
入
住桃園長庚養生文化村，是

我退休後最明智的選擇之

一。能在這片如桃花源般的環境

中放慢腳步，自在養生，遠離都

市喧囂，是人生一大享受。

然而，最讓我意想不到的是

養生文化村精心規劃舉辦的豐富

多元社團課程。參加國畫班，既

是機緣，也是一圓我多年來的夢

想 ── 能再次研墨提筆，在墨香

中沉浸暮年時分，與一群志趣相

投同好切磋作畫。正如齊邦媛前

輩所言：「給自己一個交代。」

雖然年歲已長，依然沒有浪費光

陰，實踐活到老、學到老。

國畫班每週一堂課，約兩個

小時。授課的陳怡璇老師研習國

畫近五十年，無論傳統畫法或嶺

南派皆得其妙，花鳥、山水、蟲

魚、走獸無一不擅，更能融會古

今，折衷中外。老師皆會細心觀

察同學作品，示範不同畫法與筆

墨技巧；當同學遇到瓶頸，陳老

師總是不厭其煩反覆示範。她把

我們這群「老學生」當朋友般尊

重，鼓勵大家用自己喜歡的方式

創作、表達，也讓我們更加熱愛

國畫課，每週都期待再度提筆揮

灑，圓一段往昔的藝術夢。

班上的同學多已年長，體能

與視力已不及青壯時期，卻都用

心投入、認真學習。看看這學期

的成果，許多作品令人驚艷！人

生最快樂的事，莫過於辛勤耕耘

後，看見努力所結出的果實 ──  

一幅幅屬於自己的作品。雖然學

期結束本應輕鬆自在，但許多同

學已迫不及待規劃新的創作方

向，挑戰更高、更難的題材，持

續以畫筆豐富人生。

長庚養生文化村國畫班學
期花絮
◎長庚養生文化村村民　張占奎

國畫班同學合影
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