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飛
機緩緩降落在菲律賓南部的

達沃市，下機後迎面而來的

潮濕暖風立刻讓人感受到這座島

國的獨特氛圍。走出機場，眼前

的景象與台灣截然不同：檳榔樹

林立、鐵皮屋散布，各色人群穿

梭於街道。想到即將開始的義診

任務，心中既期待又忐忑。即使

一下飛機便遇上傾盆大雨，這場

突如其來的洗禮卻絲毫未能澆熄

我們的熱忱。這是我人生中第一

次參與義診，一次充滿未知卻令

人興奮的挑戰。

我們是一支由顱顏外科羅綸

洲教授帶領，結合周邦昀醫師、

手術護理師、麻醉醫師林彥助及

吳岳哲及護理師等 12人的團隊，

由羅慧夫基金會攜手林口與桃園

長庚共同組成。一路輾轉抵達這

片土地，除了技術交流，更是人

性溫度的傳遞。義診尚未開始，

那份「被需要」的責任感便已悄

悄落在肩上，激勵自己昂首挺胸，

準備迎接挑戰。

義診典禮一開場，孩子們陸

續前來，大多因唇顎裂和顏面畸

形需要協助。雖然語言不通，但

那些含蓄又充滿期待的眼神早已

跨越文化和溝通上的障礙。每次

接觸病人，我都深刻體會到醫療

工作的本質 ── 它始於信任，而

這份信任不是靠語言堆砌，而是

透過表情、行動與真誠的目光逐

漸建立。

接下來的幾天裡，我們的生

活如同與時間競賽。在設備簡陋、

器械有限的環境中，每項物資都

需反覆使用並嚴格的管控。當地

的醫護人員熱情敬業，但手術觀

念與流程和我們有所差異，因此

必須不斷磨合協調。有時需要借

助英語、手勢甚至笑聲來互相理

解。在這樣簡樸卻充滿善意的氛

圍中，每一次手術、每一針縫合

菲律賓義診心有所感
◎桃園長庚手術室護理師　楊芝倩
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都顯得格外珍貴。

其中一位先天臉裂的小男孩

令我印象深刻。他在羅綸洲教授

幾年前來義診時就接受過手術，

但因裂傷程度嚴重，仍有一隻眼

睛無法閉合。當他走進禮堂時戴

著口罩，凸出的右眼格外引人注

目。年僅 5 歲，在其他同齡孩子

哭鬧玩耍時，他卻安靜乖巧地坐

在父母身旁，眼裡藏不住好奇與

活潑，但他不哭不鬧的沉穩與信

任讓我屏氣凝神。我們的目標，

是希望通過手術幫助他重獲閉眼

的能力，這不僅是功能修復，更

關乎他能否重新拾回生活的自

信。

此次義診，我深切感受到菲

律賓人民的熱情與純樸。即便生

活環境不富裕，他們依然以笑容

迎接每一天，用真摯態度面對外

界的關注。孩子們天真的

笑聲、家長們發自心底的

感謝，以及當地醫護人員

流露出的善意，都讓繁忙

的工作充滿溫馨。義診不

僅在醫療層面給予幫助，

更是一場文化交流，使我

以全新的視角理解這片土

地 ── 它不只是「移工來源國」，

更是一片洋溢活力與人情味的所

在。

離開達沃那天，我站在醫院

的送別會場，看著孩子和家長揮

手道別。有人落淚，有人微笑，

更多的是難以言喻的感激。那份

對我們的感激，像是一種共同走

過困境後的深刻理解 ── 雖然只

是彼此生命中的匆匆過客，卻在

這短暫而深刻的相遇中彼此改

變。

回到台灣後，我腦海裡仍常

閃現達沃的陽光、潮濕的空氣、

手術室裡的緊張氛圍，以及那個

我真心希望他能好好睡上一覺的

小男孩。他的微笑中承載的重量，

始終提醒著我：醫療不僅是修復

身體的技術，更是一種讓心靈重

新綻放笑容的力量。

本次義診團隊合影
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