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��什麼是脊椎轉移癌？

在癌症病人中，癌細胞轉

移至骨頭的機會僅次於肺臟和肝

臟，而所有的骨轉移癌中，以脊

椎轉移最為常見，尤其肺癌和乳

癌是最常轉移到脊椎的癌症。這

些病人常會因為背部疼痛，或神

經受壓迫必須接受化學治療或放

射治療，來改善其症狀。對於一

些經由保守療法效果不佳的病人

或因持續性的疼痛、神經機能繼

續惡化，則必須求助於外科治

療。

脊椎轉移癌最常見的症狀為

背痛與神經壓迫導致肢體無力或

麻木，其中以胸椎、腰椎最常受

侵犯。脊椎轉移癌的疼痛特性是 :

即使在臥床休息或夜間睡覺時，

亦無法減輕疼痛，這種疼痛很難

用一般的止痛藥來控制。

隨著醫療技術的進步，特別

是化學治療與標靶治療的發展，

許多過去被認為無法救治的癌症

患者，如今可以獲得更長的存活

時間和更好的生活品質。過去，

癌症常被視為絕症，患者只能消

極接受治療，然而現在的醫療技

術讓許多癌症病人能夠積極對抗

疾病，爭取更多自主的生活。

對於脊椎轉移癌患者來說，
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與其長時間癱瘓臥床，依賴他人

照顧並接受痛苦的化學治療，不

如透過積極的手術治療來減壓神

經，恢復行動能力，使最後的日

子能夠更有尊嚴地度過。現今的

手術技術已經相當成熟，許多病

人透過減壓手術，能夠恢復基本

的行動能力，不再受限於病床，

甚至可以自行行動，提升生活品

質。

��什麼時候需要手術？

脊椎轉移癌的治療方式包括

放射治療、標靶治療、化學治療

與手術。如果腫瘤已經造成嚴重

的神經壓迫，影響到患者的行動

能力或生活品質，手術可能是必

要的選擇。手術的目的包括：

1.減輕神經壓迫。

2.穩定脊椎結構。

3.改善患者的生活品質。

��手術方式

一、全切除手術

全切除手術過去並不適用所

有的脊椎轉移性腫瘤，不過近十

多年情況有變，醫師開始考慮為

符合條件的病人進行這種手術。

而病人是否適合接受積極性全切

除手術，需取決於以下因素：

A.癌症擴散的情況
轉移到脊椎的腫瘤必須是單

一及局部的，愈早發現擴散，能

夠接受手術的機會就愈高。如果

已出現多處轉移，則難以利用手

術方法將之完全清除。

B.病人的身體狀況
要完全切除腫瘤和受感染的

脊椎骨，同時又要避免傷及手術

位置附近的神經，難度非常高。

此類手術時間往往超過 10小時，

術式複雜，需由具豐富經驗的多

專科團隊執行，其適合的病人族

群需要經由專業的神經腫瘤外科

團隊來判斷，年紀太大或患有多

種慢性疾病的病人，可能因為體

弱而承受不來。

．優點：可以做到完整的脊椎腫

瘤切除，並提供最佳的脊椎穩

定度與固定重建。

．缺點：傷口大，組織破壞較大

，術後恢復時間較長，可能增

加感染風險。此手術適合腫瘤

位置單一、病人身體狀況允許

進行高風險手術的患者。

二、開放式分離性手術

分離性腫瘤切除手術可適用

於當病人不符合全切除手術之適
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應症時，或是病人本身無法接受

較大型的切除手術時，一個相對

保留之手術治療方式。

．優點：提供強固的脊椎穩定

性，可有效減壓並恢復患者行

動能力。

．缺點：因手術傷口較大，可能

增加感染風險及延長恢復期，

且術後可能需較長時間的臥床

休養與復健。

三、微創性手術

微創技術的出現，讓原本不

適合開刀的病人，尤其是身體較

虛弱的患者，也有了接受手術的

機會。這類手術傷口較小、恢復

較快，並能夠有效減少術後併發

症，提高生活品質。

A.微創螺釘固定術
透過皮膚小傷口，在 X 光或

導航輔助下放置椎弓根螺釘，減

少肌肉組織損傷，提高術後穩定

性。適合病人脊椎有部分穩定性

但仍需強化固定者。術後恢復較

快，病人可較早下床活動，減少

術後併發症風險。

B.微創性分離性手術
又稱作中線小傷口開放減

壓術，如此可以保留更多正常組

織，適用於腫瘤壓迫神經。並且

可以合併使用微創螺釘固定達到

病人脊椎穩定的狀況。使術後疼

痛減少，恢復速度較快，病人可

更早恢復日常活動。

C.骨水泥手術
Ⅰ . 椎體成形術：透過 X 光導

引，將骨水泥注入病變椎

體，以增加強度並穩定脊

椎，緩解疼痛。

Ⅱ . 椎體後凸成形術：先利用氣
球擴張壓縮的椎體，再注入

骨水泥，以恢復部分椎體高

度並穩定結構。

��結論

脊椎轉移癌可能會導致嚴重

的神經壓迫，影響患者的日常生

活。如果透過適當的手術與治療

方式，許多患者可以改善疼痛、

恢復活動能力，進而提升生活品

質。由於手術方式的選擇需依腫

瘤型態、神經壓迫程度及病人全

身狀況綜合評估，建議與專業醫

師討論，以獲得最佳的治療方

案。
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