
長庚醫療深耕運動醫學公益計畫　
再獲運動推手獎雙獎肯定
◎長庚運動醫學團隊

◎長庚運動醫學委員會主席　蔡文鐘副院長　校閱

長庚醫療財團
法人獲頒運動推手
獎 -贊助類金質獎與推展類
銅質獎共兩項肯定，由長庚決策委
員會主任委員程文俊 (右 )代表受獎，左
為運動部部長李洋

長
庚醫療體系長期投入運動醫

學公益，默默守護國內運動

員健康，今年再度獲得肯定。運

動部於 1月 9日下午舉辦「第 17

屆運動推手獎」表揚典禮，長庚

醫療財團法人連續第 11 年榮獲

「贊助類金質獎」與第 2 年獲頒

「推展類銅質獎」，展現其對台

灣體育發展長期且穩定的支持。

第 17 屆運動推手獎頒獎典

禮於台北表演藝術中心球劇場舉

行，行政院院長卓榮泰與運動部

部長李洋均親自出席，向長年支

持體育的幕後推手致意。長庚醫

療財團法人由長庚決策委員會主

任委員程文俊率隊代表受獎，象

徵醫療專業與體育公益結合的典

範。

程文俊主委表示，在董事長

王瑞慧的支持下，長庚自 2014

年起推動「長庚運動醫學公益計

畫」，結合體系各院區骨科、復
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健科、中醫科、神經外科、精神

科、藥劑科及營養科等跨領域資

源，建立完善的長庚運動醫學照

護網，成為國內運動員重要的醫

療後盾。

該計畫自 2018 年起更向下

扎根，將資源投入體育基層，深

入校園協助學生運動員，包括安

排醫師入校評估、協助轉介治

療；安排運動防護師隨隊訓練與

比賽，提供即時性運動傷害處理

及防護；並辦理運動禁藥、營養

與心理調適等講座，從預防、治

療到心理支持，提供全方位照

護。

在過去 11 年間，長庚運動

醫學整合照護計畫已照顧近 6 千

位國內運動員，涵蓋 36種運動類

別，從田徑、游泳到球類運動，

顯示該計畫的廣泛性和影響力。

無論是專業選手或是基層選動

員，長庚醫療團隊皆根據每位運

動員的個別需求，提供量身訂做

的治療與照護方案，協助他們安

心訓練與穩定發揮。

除了日常照護外，長庚也多

次派遣專業醫療團隊隨選手出國

參賽，提供即時的醫療支援。例

如 114 年德國萊茵魯爾第 32 屆

夏季世界大學運動會，派遣了復

健科、中醫科及風濕免疫科共四

位醫師，全程隨隊前往德國，為

選手提供專業的醫療照護；以及

114 年派遣運動防護師協助景美

女中拔河隊前往英國參加世界室

外拔河錦標賽。這些行動不僅顯

示出長庚對運動員的關懷，也強

調了其在運動醫學領域的專業實

力，力求為每位選手的賽事提供

全面的醫療支援。

程文俊主委強調，長庚醫療

財團法人秉持「取之社會，用之

社會」的理念，未來將持續深耕

運動醫學公益，提供國內運動員

完善的醫療照護，協助台灣體育

發展，並繼續向下扎根，幫助更

多年輕的運動員健康成長，為台

灣體壇培育更多明日之星。

表揚典禮也邀請到空手道好手辜翠
萍 (左 1)出席，與運動部部長李洋
(左 2)、長庚決策委員會主任委員
程文俊 (右 2)及長庚運動醫學委員
會主席蔡文鐘副院長 (右 1)共同合
影留念，分享喜悅
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