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2025 年 9 月 20 日，高雄長庚醫

療團與中華基督教路加傳道

會中華牙醫服務團攜手合作，於

泰北與緬甸邊境展開一場結合專

業與信仰的醫療義診行程。團隊

成員包括急診科醫師、牙科醫

師、復健科醫師、呼吸治療師、

藥師與護理師，跨專業的合作使

這趟旅程不僅止於醫療服務，更

從源頭預防，真切地看見醫療與

環保、健康結合的重要性，成為

一次醫療教育與信仰關懷的深度

交流。

清晨，我們從下榻的地方出

發，經過蜿蜒的山路來到位於泰

緬邊境的 Sangkhlaburi Christian 

Center Hospital基督教醫院，映

入眼簾的是簡樸卻整潔的院區。

這是一所提供給邊境無身分難民

們就醫的泰國醫院，不僅服務泰

國當地居民，更關懷跨境的緬甸

難民與山地部落居民，提供他們

負擔得起的醫療資源。參訪中，

我們與醫院團隊進行醫學經驗交

流，同時為醫師舉辦了工作坊：

重點式超音波（POCUS）與超

音波導引關節注射，這些課程旨

在協助當地醫師提升臨床診斷與

治療的實務技能，讓他們在有限

的醫療資源下，仍能提供病人即

時、精準的照護。我們也針對醫

院的牙科部門提供建置與規劃的

建議，協助他們有系統地發展未

來的醫療服務。當地面臨的困境

就是藥品與醫材取得困難，由於

交通不便與資源受限，醫院常常

需要面對藥品短缺的挑戰。因此

這次攜帶的藥品與醫療器材，全

數 捐 于 Sangkhlaburi Christian 

Center 基督教醫院。醫院不只

是治病的地方，更成為安慰與盼

望的所在。許多醫護人員將信仰

融入工作，把服事看作是對神

的 回 應。Saha Christian Suksa 

泰北醫療傳愛
◎高雄長庚藥劑部藥師　譚楷其
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School為一所收容緬甸難民子弟

的學校，我們為當地孩子與老師

提供口腔衛教與診療，安排了三

天的多元活動：

1. 牙科衛教：透過互動教學，讓
孩童理解口腔清潔的重要性。

2. 口腔檢查與兒童塗氟：逐一為
學生進行檢查，並塗氟預防齲

齒。

3. 自我解痛與運動傷害講座：復
健科醫師用簡單實用的方法，

幫助學生及老師在日常生活中

應對身體不適。

4. 美勞手作：讓孩子透過創作抒
發情感，培養創造力與成就感。

5. 醫療服務：提供義診、給藥與

徒手解痛治療，幫助改善居民

長期忽視的健康問題。

透過醫療服務與美勞互動，

我們感受到教育與健康照護對孩

子的生命具有極大影響。許多孩

子從未接受過基本的醫療檢查。

我們的服務只是暫時性的，真正

需要的是長期關注與持續支持。

在泰緬邊境的服務過程，讓人深

刻體會到醫療、教育與關懷三者

的緊密關聯。即使我們所做的只

是小小一步，卻能在孩子的笑容

與居民的感謝中，看到希望的種

子正在萌芽。這次經驗不僅是對

當地的付出，更是對自我專業與

生命價值的一次提醒與成長。

醫療服務給藥與徒手解痛治療
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