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「
醫

師，請問小朋友感冒可以看中醫

嗎 ?」
「請問小朋友多大可以吃中藥 ?」
「小朋友便秘可以看中醫嗎 ?」
在診間或是在舉辦健康講座的場所，

常常會遇到家長詢問這些疑問。究竟什麼

情況下可以帶孩子尋求中醫的協助？多大

的孩子可以開始看中醫？

中醫兒科可以處理的問題包括所有

孩子可能出現的症狀和疾病，凡是孩子有

需要，不論年紀大小都可以尋求中醫的幫

忙。中醫的治療除了大家熟知的口服藥物

之外，還有穴位敷貼、小兒推拿、藥浴、

外用膏藥等外治法，可以應用於不喜歡吃藥物的小小孩。

在台灣，一般家長對中醫兒科的認知大多是所謂的「轉骨」，家

長常因孩子生長發育調理的問題，帶著孩子來看中醫兒科，才發現原

來孩子還有其他的問題可以藉由中醫藥處理，例如家裡的小小孩常常

感冒生病，也可以藉由中醫來緩解症狀並縮短病程。以下先根據中醫

的「五臟」論，從中醫的角度來概略介紹常見的兒科疾病：

‧肝、心

中醫所說的「肝」跟現代醫學中的神經系統、情緒調節比較相

關；「心」則跟認知、專注力、心血管系統相關。現在許多孩子的注
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小兒急性及慢性呼吸道疾

病、小兒便秘腹痛厭食、

性早熟及生長發育調理、

小兒抽動症、小兒異位性

皮膚炎等皮膚疾病
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意力不集中、過動症、小小孩的

夜間驚嚇哭鬧、夜間磨牙夢遊、

或是妥瑞症、癲癇等都屬於這一

個範疇。

‧脾

中醫的「脾」大致與現代醫

學的消化系統、一部分的免疫調

節及造血系統相關。諸如小兒的

厭食、便秘、嘔吐、腹瀉、急性

腸胃炎、生長遲滯、化療治療後

的血球低下等屬於這個範圍。

‧肺

中醫的「肺」則與現代醫

學中的呼吸道系統、皮膚系統、

及部分的免疫系統相關。兒童常

見的發燒、急性上呼吸道感染、

扁桃腺炎、鼻竇炎、咽喉炎、肺

炎、過敏性鼻炎、氣喘、皮膚濕

疹、青春痘、異位性皮膚炎等就

屬於這個部分。另外，小小孩容

易反覆發生的細支氣管炎或是學

齡兒童容易反覆感冒，也多與

「肺」相關。

‧腎

中醫的腎與生殖內分泌系

統、泌尿系統相關。兒童常見的

夜間尿床就屬於這個部分。其他

像是先天異常的罕見疾病、性早

熟、青春期生長發育也是歸屬

「腎」。

中醫兒科醫師會根據孩子的

主要症狀和伴隨症狀，輔以理學

診察後綜合判斷孩子所需要的治

療。

那麼在診間裡，中醫兒科醫

師如何診治孩子呢？

在一般熟知的「望、聞、

問、切」之中，中醫對於兒科診

察也有一些別於成人的部分，以

下跟大家介紹。

兒童因為不擅長表達自己

的症狀與不適，所以古籍裡面稱

兒科為「啞科」，因此望診，也

就是「觀察」，這件事就顯得格

外的重要。那要「望」什麼呢？

孩子一進入診室，我們就會觀察

孩子的神情、精神活動力、面

色、唇色。孩子正常的面色是紅

潤有光澤的，當孩子面色沒有光

澤、或是呈現蒼白、或是蒼黃就

會提示中醫兒科醫師孩子可能有

肺系或是脾系的問題。再來會請

孩子張口，觀察孩子舌頭的顏

色、舌苔顏色；舌頭和舌苔的表
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現可以給中醫兒科醫師判斷孩子

是「 熱 」、「 寒 」、「 實 」、

「虛」或是夾「濕」、夾「瘀」

的佐證；最後兒科醫師會使用壓

舌板來觀察孩子扁桃腺、咽喉，

來評估是否有扁桃腺發炎、咽喉

炎、或是鼻涕倒流等問題，以及

使用耳鏡來觀察耳膜狀況。

一般大家對中醫最熟悉的

「把脈」這件事情，在中醫兒科

診療中反而沒有像成人這麼重

要，這是因為孩子對於醫者容易

畏懼哭鬧，進而影響脈搏的次數

與型態。其次孩子的肢體比大人

短許多，所以脈的長度也相對

短，因此從把脈而可以得到的資

訊就不像成人那麼多。那要如何

補足這些缺憾呢？中醫兒科醫師

會用醫師的手背探觸孩子手掌心

的溫度，由孩子的掌心溫度來判

斷孩子是否有「臟腑積熱」：這

些熱像會表現在許多臨床徵象，

如口臭、眼屎、便秘、情緒煩躁

等。對於 3 歲以下的孩童，中

醫兒科還有一個特色，就是「指

紋」，醫者藉由觀察孩子食指橈

側表淺靜脈的血管顏色以及回流

狀態（如圖所示），可以判斷孩

子是屬「寒」?屬「熱」?是否有

積滯（例如腸胃道的便秘、呼吸

道的痰阻等）? 同時也可預測疾

病的嚴重程度。

越小的孩子，不論生理或病

理狀況，都與大人有越多不同，

疾病的變化也更迅速。針對這樣

的特色，中醫的診治都有相對應

的方法，中醫藥適當的介入，可

以達到縮短病程、避免復發的目

的。因此，當家長對於孩子從出

生到 18歲有健康上疑慮的時候，

都可以到中醫兒科的門診諮詢

喔。

醫師觀察孩子食指橈側表淺靜脈的
血管顏色以及回流狀態，可以判斷
3歲以下孩子身體的狀態
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