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很
多家長都有帶小孩到牙科門

診做檢查治療的經驗，牙科

醫師常使用行為誘導的方式來降

低孩子們的焦慮，讓治療能順利

進行。然而對於安撫後仍然無法

配合的孩子，以往只能用約束板

或是全身麻醉的方式處理，近年

來由於麻醉技術和藥物的進步，

麻醉醫師可給予適當的鎮靜藥

物，讓小孩在睡著的情況下，順

利完成牙科治療。

�何謂鎮靜麻醉？和全身麻醉哪裡

不同？

鎮靜麻醉大多是透過靜脈

注射的方式。在兒童牙科治療方

面，麻醉醫師可透過點滴給予適

當的麻醉藥物，精準地控制在

中、重度鎮靜的麻醉深度，讓小

孩可以在睡著無壓力，且能保有

自主呼吸的狀態下進行牙科的治

療。因為此種麻醉方式甦醒的時

間比較短，也少有噁心嘔吐的

不良反應，過程「就像睡了一

覺」，因而有「舒眠麻醉」一

說。至於全身麻醉，患者在麻醉

的過程中常需要進行氣管內插管

以維持呼吸道暢通，所以甦醒時

間較長，也有比較高的機會出現

噁心嘔吐和喉嚨的不適。

��所有兒童都適合鎮靜麻醉嗎？

並非所有的兒童都適合接

受舒眠鎮靜麻醉。若有嚴重的顱

顏異常（下巴過度短小）、複雜

性先天心臟病、癲癇或是其他嚴

重系統性疾病患者，都不適合接

受鎮靜麻醉。除此之外，體型太

小的小孩，又或是接受麻醉前一

至兩週內有嚴重呼吸道感染（如

發燒、濃痰、黏稠鼻涕、氣喘發

作等），因為容易造成呼吸道阻

兒童牙科鎮靜麻醉
◎林口長庚一般麻醉科主治醫師　蕭裕叡
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塞，也不適合接受鎮靜麻醉。

��麻醉前的準備

麻醉科醫師執行麻醉前需要

做完整的麻醉評估，包含小孩的

出生狀況、有無特殊先天性疾病

史、呼吸道的評估、麻醉接觸史

及藥物過敏紀錄等，並且與兒童

牙科醫師討論牙科治療的內容與

時間，確保孩子在鎮靜麻醉下的

安全。

除此之外，在麻醉前幾天，

麻醉團隊會再次與家長聯繫，確

認小孩近期的身體狀況，並且告

知家長麻醉前的注意事項。確定

牙科治療的日期時間後，需要家

長一同注意，需有足夠的禁食時

間，才能有效降低小孩在麻醉過

程中被自己的嘔吐物嗆到，進而

引發吸入性肺炎的風險。

��麻醉如何進行

治療當天，麻醉醫師會根據

治療的計畫和小孩的狀況，讓小

孩喝下少量的藥水，並在手背敷

上局部麻醉藥膏，減少打針的疼

痛感。待鎮靜的藥水和手上的藥

膏發揮作用後，便替小孩在放鬆

的狀態下打上點滴，然後從靜脈

持續給予麻醉藥物。若遇到抗拒

喝藥水的小孩，麻醉醫師會藉由

氣體麻醉藥物的輔助作為誘導，

讓孩子先睡著後再建立點滴給予

靜脈麻醉藥物。

在治療過程中，麻醉團隊

會使用高階生理及呼吸監測器全

程監控小孩的生命徵象、血氧濃

度、呼吸順暢度和鎮靜深度，即

時且準確地做出處置，確保小孩

的安全。若是治療時間較長或是

有特殊需求的孩子，會建議自費

使用麻醉深度監測的儀器，提供

麻醉中即時的腦波數據，如此可

以更精準控制麻醉藥的劑量，除

確保小孩維持在理想的鎮靜狀態

外，也降低藥物相關的副作用。

��麻醉後的照護

牙科治療與麻醉結束後，團

隊們會與家長一同持續監測小孩

的恢復，確認孩子的生理狀況和

甦醒程度，返家前，也會跟家長

做好詳細的衛教，了解治療後的

注意事項與相關問題。

數日後，兒童牙科鎮靜麻醉

的團隊們會用電話做後續的追蹤

訪視，確認小孩恢復的狀況，提

供家長照護上的諮詢與協助。
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��鎮靜麻醉後常見的症狀

一、頭暈、疲倦

小孩在鎮靜麻醉過後可能會

感到頭暈、嗜睡與疲倦，這是常

見的正常現象，建議讓孩子多休

息，確保在有人陪伴下行動，當

天也不建議進行耗體能的活動，

避免活動中跌倒受傷。少部分的

小孩在麻醉恢復的期間可能會有

情緒的波動，出現哭鬧、煩躁，

甚至有短暫的迷茫感。這些情況

通常在藥效完全消退後會改善。

二、嘴巴麻腫或疼痛

在牙科治療中，牙科醫師

通常會在治療的區域施打局部麻

醉藥以及張口器的輔助，因此治

療完成後嘴巴可能會有些微麻腫

感。剛甦醒時，口水分泌和吞嚥

還未適應，需要家長多留意口水

倒流的情況避免小孩嗆咳。並提

醒小孩不要咬嘴唇或是吸嘴唇，

以免造成嘴唇破皮。

三、何時可以進食

由於在麻醉過程中，孩子

的吞嚥反射可能受到影響，需要

等待藥效完全消退及小孩完全清

醒並且沒有噁心嘔吐的清況再進

食。一般來說，在離開恢復室後

約 1∼2小時左右，先嘗試喝少量

的液體（如水或果汁），如果無

不適，便可以吃一些清淡好消化

的食物，避免辛辣、油膩或過熱

的食物，減少對胃部和口腔的刺

激。

四、發燒

因為麻醉前禁食，小孩可能

會有輕微脫水的狀況，因此在麻

醉結束後，少數的孩子可能有輕

微發燒的狀況，建議可多補充水

分，觀察小孩的食慾及活動力，

大部分的發燒約一天左右會獲得

改善。如果隔天仍有高燒，則需

要至小兒科求診，評估其他可能

造成高燒的原因。

��結語

一個成功的牙科門診治療麻

醉，需要的不只是麻醉醫師，更

需要完善的設備、細心又有經驗

的牙科醫師，以及護理人員的悉

心照護。長庚醫院的「兒童牙科

舒眠麻醉」團隊從小孩治療前的

評估到治療後的追蹤，都能提供

完整的資訊與服務。希望藉由舒

眠鎮靜麻醉的方式，讓家長和孩

子不再為看牙而苦惱。
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