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擾著許多人的「慢性疼痛」

是什麼呢？慢性疼痛指的是

持續超過 3 個月以上，即使原本

受傷或發炎早已痊癒，仍持續存

在的疼痛，且無法透過短期治療

緩解。慢性疼痛影響全球 20%的

人口，雖不會致命，但是這類疼

痛會嚴重影響日常生活、睡眠品

質，甚至導致情緒低落。常說疼

痛是除了呼吸、心跳、血壓及體

溫外的第五生命徵象，但因無法

被客觀的儀器量測到，往往只有

病人本身才知道那刻骨銘心的

痛，也常常被忽視，造成這些病

人奔波在各科的門診中。

常見的慢性疼痛，包含慢性

神經痛（如帶狀皰疹後神經痛、

糖尿病神經病變、三叉神經痛

等）、慢性頭痛、中風後疼痛、

慢性肩頸痛或下背痛及纖維肌痛

症等。急性疼痛常常是由局部組

織損傷引起，而慢性疼痛往往來

自大腦，與中樞過度敏感有關，

即使局部損傷已消失且無實質傷

害，卻因「錯誤的訊號」使大腦

誤以為身體正在疼痛，所以只處

理局部是不夠的。另外慢性疼痛

不只是痛，也常有許多共病，造

成情緒失衡、壓力調適失當、專

注力改變等，進而造成失能，所

以只靠止痛藥是無法痊癒的。

慢性疼痛的成因具多樣性，

專長
神經肌肉疾病、感染性神經疾

病、粒腺體疾病、紫質症

慢性疼痛的多元對策：

從傳統口服藥物到精準治療
◎林口長庚神經內科部副部主任　郭弘周
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其中神經性疼痛是由於神經受損

或功能異常所引起，常見的症狀

包括麻木、灼熱感、針刺感或電

擊般的疼痛，即使在沒有外部刺

激時也會出現。慢性頭痛中常見

的偏頭痛，不只是頭痛，而是一

種神經疾病，是一種反覆發作的

神經血管性頭痛，通常伴隨噁

心、畏光、畏聲，甚至視覺先

兆。另外因中樞神經系統損傷所

引起的疼痛，患側呈現持續性疼

痛、異常感覺或對刺激過度敏

感，如中風後疼痛就是常見的類

型。在處理慢性疼痛方面，不單

單只是止痛，還要正確診斷造成

疼痛的周邊及中樞原因，更要讓

造成疼痛的混亂機制回到平衡狀

態，如此才有機會脫離惱人的慢

性疼痛。

治療慢性疼痛的口服藥物，

除了傳統止痛類藥物外，抗癲癇

類藥物和抗憂鬱類藥物，有著調

節神經訊號達到緩解疼痛的效

果，在慢性偏頭痛治療也有針對

造成疼痛機轉的急性止痛和預防

性用藥。隨著醫療技術進步，除

了口服藥物治療外，也有許多非

藥物治療可協助病人，如神經調

控技術中的重複經顱磁刺激或是

介入性治療的神經阻斷術等，都

可為患者帶來更多脫離疼痛的機

會。

透過本次的內容，依照不同

的疼痛型態包含神經性疼痛、慢

性頭痛及中風後疼痛，介紹相關

的疾病機轉及各種具實證的治療

方法，使大家可以了解

到，慢性疼痛是一種複

雜的疾病，需要與醫師

好好討論，根據病因與

症狀，制定多層次的治

療策略，避免慢性疼痛

和其共病進入惡性循

環。面對疼痛，記住它

不是生活的全部，只要

尋求適當的治療，就能

擁有美好的一天！
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