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��肝癌的治療

一般而言，肝臟移植、手

術腫瘤切除及射頻消融術是能治

癒肝癌的三大治療方式，但許多

的病人常因為身體條件、腫瘤大

小、腫瘤位置或是腫瘤侵犯程度

等問題，導致無法或不適合接受

上述三種治療，在這種情形之下

放射治療就是很重要的局部治療

選項。

��什麼是質子治療

質子治療是放射治療其中一

種方式，可以在組織內特定的深

度釋放出大量的能量，然後就此

打住，不會如傳統運用光子（X

光）的放射治療一般，能量會繼

續穿越組織造成額外的放射傷害

(圖一 )。

為了消滅癌細胞，放射治療

的劑量理當是愈高愈好，劑量愈

高，學理上就會有較高的機會能

根除腫瘤。但肝臟本身也是個對

放射線敏感的器官，容易受到放

射線的傷害，因此過往放射治療

就陷入了難題，劑量推高就能提

高治療的成功率，但同時也伴隨

著較高肝臟衰竭的風險，大幅限

制了放射治療在臨床上的使用。

質子治療得益於其物理特

性，在提升肝臟腫瘤劑量的同

時，可以最大化保護正常的肝臟

組織。目前不論是長庚醫院或國

外的醫學研究都發現，相對於傳

統的光子，質子治療可以顯著的

降低肝臟的傷害，進而提升肝癌

病人的存活率，是目前肝癌局部

治療很重要的治療選項之一。

除了療效之外，質子治療的

另一個特色為非侵入性的療程，

過程中患者僅需每日固定時間至

治療室，躺在治療床上維持固定
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22次即可完成治療，不需麻醉，

所以對病人身體狀態的要求相對

較低。

�臨床上的運用～讓不可能成為可

能

針對早期的肝癌，質子治療

已成為手術或射頻消融術無法順

利執行時的絕佳替代方案，針對

過去困難處理並且預後不佳的臨

床情境，例如巨大卻無法開刀的

肝臟腫瘤、侵犯血管的腫瘤，質

子治療或者併用其它療法都是可

以提升預後的重要手段之一。長

庚體系這幾年也在臨床上累積出

漂亮的成績單，靠著質子治療優

異的療效，可以讓部分過去無法

治癒的病人成功「降期」，最後

得以接受肝臟移植而痊癒。

��結語

質子治療是非侵入性的局部

治療，針對肝癌，可以在低肝臟

毒性的前提之下提供 8 成以上的

疾病控制率，是肝癌治療選項中

重要的選項之一，有機會幫助到

許多過去無法治療的病人，逆轉

人生。

圖一：光子治療與質子治療的比較
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