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醫
師的角色在過去向來是神

聖、是權威，在孩子的心中

卻也可能是黑影、是恐懼。隨著

預防醫學概念的推廣，我們開始

將健康的概念視為另外一種藥

品，將健康的生活視為一種治

療，而長庚公益計畫便是這樣的

推手，我們用 4 年的時間，與宜

蘭縣政府合作，為醫療資源不足

的宜蘭偏鄉中小學，注入資源，

注入對健康的熱情與概念。

家庭醫學科醫師向來是預防

醫學推廣與執行的能手，我們善

於把複雜的醫學知識轉換成簡單

易懂的生活常識，在推行長庚公

益計畫的 4 年中，醫師們搭乘著

2∼3 小時的車程前往醫療荒地

的宜蘭偏鄉，我們除了提供健康

照護，發覺可能的健康問題，針

對孩子們可能存在的傷害，或者

已經既有的健康問題，給予治療

與關懷，我們衛教孩子們應該知

道的健康知識，用簡單卻深入的

概念對其健康扎根，從生活習慣

與飲食開始進行改變，我們嘗試

找出所有可能的「不健康」，並

從牙齒健檢、頭蝨檢查、刷牙習

慣、營養補充、活動姿勢、視力

保健、還有藥物指導等多重面向

切入，我們把小孩當成大人，相

信他們能將我們傳授所習得的知

識，帶回給家人，因為他們是偏

鄉的希望，而我們想成為他們的

希望。

除了醫師，我們將醫療團

隊帶入偏鄉，讓各個不同領域的

專業人員共同提供照護服務。偏

鄉的孩子總是有骨氣的，雖然他

們的資源不見得充沛，但他們卻

積極的表現自己，有許多具有運

白袍怪獸變身天使降臨，
走入校園
◎基隆長庚家庭醫學部主治醫師　王美雯
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動專才的孩子們，他們很努力地

在有限的既有條件中表現自己所

能，但可能在求好心切當中，以

自己的健康為代價追求最佳成績

的同時，不慎失去了健康，也可

能斷送了未來。我們與運動防護

員搭配合作，醫師檢查找出可能

的傷害，給予最佳的醫療處置，

同時搭配運動防護員從根本進行

姿勢調整與運動訓練，運動防護

員還協助後續的追蹤，讓醫

療介入的效果能更持久。此

外，偏鄉的許多孩子來自隔

代教養的家庭，家庭教育與

飲食習慣差異很大。即使有

統一供應的營養午餐，因家

庭背景不同及孩子們缺乏營

養知識，導致他們的體型差

異顯著，而不健康的體況可

能會增加罹患疾病的風險。

我們與營養師們合作，利用圖

像與生活結合，疾病與健康預

防概念的融合，讓孩子們了解

健康體態的重要性，以及如何

養成好的健康飲食，從小養成

正確的飲食觀念，希望也可藉

此影響其家庭健康營養衛生習

慣。

感謝長庚醫院的大力支

持，公益計畫的推動將本來在

醫院中令孩童畏懼的醫師轉變成

親切的叔叔阿姨，我們重塑了新

的天使形象，不再是只會打針的

白袍怪獸。天使將健康種子重新

帶入了校園、帶回了家庭，從病

痛當中重獲健康，從健康當中更

加享受生活，這顆種子將會在未

來的幾年內逐漸發芽茁壯，而醫

療公益的甜美果實，將帶給社會

更多的喜樂與色彩。

醫師用簡單易懂的方式將健康觀念傳達給
小朋友

醫師深入校園翻轉學童對醫師的恐懼印象，
幫助他們建立健康觀念
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