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專長

兒童成長評估、兒童青春期發育、

兒童肥胖、兒童青少年甲狀腺及

兒童糖尿病等相關疾病

現職

土城醫院兒童內分泌科主治醫師

台中大里仁愛醫院兒童內分泌科

主治醫師

響以及後續可能進行的檢查、治

療、預防做簡明的介紹。

�影響：過早出現的賀爾蒙影響生

長板以及生殖器官

一、身高受限

青春期驟增的賀爾蒙是生長

板密合的主要原因。對於性早熟

而言，每半年的骨齡變化相當重

要，若經兒童內分泌科醫師追蹤

後，確認是快速進展型 ( 例如：

實際經過了一年，骨齡卻明顯成

長兩歲以上 )，則可能需治療，

以免生長板快速密合導致身高先

盛後衰。性早熟藥物健保給付標

準，包括：(1)性釋素檢查黃體素

大於 10mIU/mL；(2) 女孩 7 歲 /

男孩 8 歲之前發育；(3) 骨齡較

性 早熟是近年來被重視的兒童
健康議題，女孩盛行率是男

孩的 5∼10 倍。目前醫界傾向是

飲食和環境影響，少數是中樞病

灶、遺傳或外在性荷爾蒙使用造

成。雖然歐美有將性早熟定義年

齡提早的趨勢，目前台灣定義仍

是女生 8 歲 / 男生 9 歲之前有性

徵發育。本文將針對性早熟的影

認識兒童性早熟
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實際年齡超前兩歲以上；(4) 追

蹤期間預估最終成人身高少 5 公

分以上，且估計最終身高女生小

於 153 公分，男生小於 165 公分

( 同時需低於遺傳身高 )。( 若有

中樞神經疾病者不在此限 )。至於

是否需要接受治療，請與專科醫

師討論並且定期追蹤才能決定。

二、生理期過早

提早出現的賀爾蒙不只造成

第二性徵，也會刺激內生殖器官

的發育。目前台灣女孩的初經平

均年齡則是 11歲半，而國際共識

認為正常女孩初經是在 10歲之後

報到，因此 10歲之前有初經的女

孩應該請專科醫師評估。生理期

一旦報到，身高仍會繼續長但是

速度減緩，一般而言剩下 3∼10

公分的空間。

三、相關代謝症候群、婦科疾病

在性早熟的相關議題裡，

明確相關的就是初經時間過早與

乳癌、子宮頸癌的相關性。初經

每提前一年，乳癌的機會就增加

5%。另外未來肥胖以及代謝症候

群的風險也較高。但性早熟及以

上疾病可能都是環境賀爾蒙暴露

的結果。無論如何，初經過早的

女孩，更要避免肥胖、不良生活

習慣及減少環境賀爾蒙的接觸。

檢查

需要做的檢查包括：

一、血液賀爾蒙濃度

正常賀爾蒙在一天內的濃

度起起伏伏，早上 8 點空腹血中

濃度較能代表最高濃度的性賀爾

蒙。但很初期的性早熟，可能會

偵測不到。因此可能要執行準確

度最高的「性釋素刺激檢查」，

此檢查需要施打性釋素，共需約

兩小時。對於青春期未啟動，尚

在休眠的幼童腦袋而言，此藥物

不會激發任何反應，但藥物刺

激下若黃體素 (LH) 大於 5mIU/

mL，代表中樞青春期正式啟動。

二、腹部超音波

可以檢查出子宮及卵巢的型

態大小，甚至發育成熟可以看到

較厚的子宮內膜，到了一定厚度

的脫落就是我們所謂的初經。

三、骨齡 (生長板 )
賀爾蒙是生長板密合的強力

因子，因此需檢查是否有骨齡超

前 (比實際年紀大 )的情形，更重

要的是骨齡的老化速度，若有性

早熟但追蹤骨齡變化速度正常，

則不一定需要為了身高治療。
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四、需要腦部檢查的情況

據統計中樞性性早熟的兒童

中，約 1成的女童與 3∼7成的男

童有病灶。有以下情況的孩童，

強烈建議接受腦部影像的檢查：

‧所有性早熟男孩

‧性早熟發病年紀小於 6歲

‧ 伴有神經學症狀：新發的癲

癇、步態不穩、嘔吐、劇烈頭

痛、劇渴多尿⋯

治療

目前國際對於中樞性早熟治

療的選擇一致，認為是 GnRHa

藥物，機轉在於阻止腦部發出加

劇青春期的信號，因此其他器官

( 骨齡 / 生長板、生殖器官 ) 的發

育減緩，一旦停止藥物，信號恢

復就會繼續青春期的發育，使用

上普遍認為安全性高。針對快速

進展型性早熟的身高治療，早期

介入的時機點相當重要，若生長

板有任何密合的跡象，或實際年

紀太大，則用藥不一定有幫助。

目前台灣的藥物皆為針劑使用，

有分為 4週一次或 12週一次的劑

型施打，應與兒童內分泌科醫師

仔細討論過後再選擇適合自己的

藥物。

預防

避免高油高熱量的食物造

成肥胖以及環境賀爾蒙暴露是重

點。少吃動物脂肪含量高的部位

或加工品 (雞皮、肥肉、炸物 )，

少喝有封膜的手搖飲，減少食用

塑膠袋接觸的高油高溫食品，不

要接觸含香精的保養品，多喝

水，勤用肥皂洗手，這些都已經

被證實是有效減少體內殘留環境

賀爾蒙的方式。

性早熟往往需要時間追蹤才

能明確記錄知道變化，建議女生

8歲 /男生 9歲之前就有性徵發育

的兒童至專科門診與醫師討論是

否進行下一步評估。
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