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餵
食困難的孩子有可能存在潛

在的疾病、發展或心理與行

為上的問題。因疾病或神經厭食

等問題導致餵食困難及體重劇

降，則需要醫療團隊介入找出病

因治療與家庭支持，才能恢復健

康。對於大多數沒有潛在疾病而

外觀看起來健康的孩子，我們有

以下的建議：

��兒童餵食困難的可能原因

1. 口腔發育問題：有些孩子可能
是口腔發育不良，例如牙齒問

題或吞嚥不協調。

2. 口感和味道偏好：人們對於食
物的口感和味道有極為敏感的

受器，有些孩子可能因為對某

些口感或味道不喜歡而拒食。

3. 分心：孩子可能因為外界 ( 電

視、電子產品 ) 的刺激或玩玩

具而分心，造成進食緩慢或中

斷。

4. 心理因素：某些孩子可能因為
情緒起伏、因強迫進食而緊張

或是其他心理原因 (例如怕胖 )

而抗拒吃飯。

��家長如何面對兒童餵食困難

1. 與孩子溝通：如果孩子是可以
溝通的，先和他們溝通；若無
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法溝通，則靠觀察，了解他們

喜愛和討厭的食物。如果要求

他們吃不喜愛的食物，適時地

和他們溝通，改變料理的形式

或讓他們參與備膳過程，讓進

食變得有趣、有參與感。

2. 營造舒適的用餐環境：在明亮
且舒適環境中營造一個愉悅的

用餐氛圍，減少外界干擾，讓

孩子能夠專心進食。

3. 提供豐富多樣的食物：配合兒
童的口腔動作發展提供適合的

食物；準備各類食物，提供均

衡飲食；多種選擇滿足孩子的

口味。理解孩子有懼怕新食物

的傾向，放棄前至少嘗試 10到

15次。

4. 固定的用餐時間：用餐時間約
30 至 35 分鐘，有助於孩子培

養飲食規律。若家長餵食，每

次給予孩子樂意且容易咀嚼吞

嚥的量。對於開始練習自我進

食的孩子，鼓勵他們並容忍可

能造成的混亂和髒汙，別每吃

一口就幫他們擦嘴，干擾用餐

情緒。

5. 不強迫進食：避免用強迫或懲
罰的方式，也不要談條件或懇

求孩子吃東西，保持耐心，讓

孩子輕鬆的進食。

若家長面對兒童餵食困難時

感到一籌莫展，不妨諮詢兒童營

養門診，可以提供有效的建議和

協助。

��結語

孩子的成長充滿挑戰，餵食

困難只是其中之一。透過耐心和

溝通，我們可以和孩子一起克服

這些困難，幫助他們建立良好飲

食習慣，陪伴孩子茁壯成長，擁

有健康與快樂。
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