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現
代中醫藥科學化是一個讓傳統醫學

與現代科學完美融合的過程。隨著

科學技術的不斷進步，中醫藥的製備、質

量控制、有效成分的提取和分析都已經達

到了一個新的篇章。這不僅增強了中醫藥

的療效，也讓人們對其安全性有了更高的

信心。

在中醫藥的生產過程中，科學中藥和

水藥的使用成為了品質控制的重要標準。

「科學中藥」為經過現代科學方法提純、

標準化的中藥粉，「水藥」是利用水作為

溶劑提取中藥材中有效成分的中藥藥汁。

這些方法不僅提高了藥物的純度和功效，

也使得有效成分的劑量更加精確，有助於

達到更好的治療效果。

中醫師在開立藥物處方時，不僅需

要考慮藥物的治療效果，還要考慮到藥物

在人體內的代謝過程。中藥成分進入人體

後，其與身體內部環境的相互作用對療效

有著直接的影響。例如，一些中藥成分能

夠直接或間接地影響腸道中的微生物群，
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由現代藥理看中醫藥如何
調節腸道微生物菌叢
◎台北 /林口長庚中醫婦科主治醫師　王孟君

28 45卷 3期

96



中
醫
報
導

這對維護腸道健康和促進藥物吸

收極為重要。

當服用中藥後，中藥會經

過胃到達腸道。在腸道內，中藥

與腸道微生物相遇，並可能產生

三種不同的互動方式。第一種，

某些中藥可以直接調節腸道微生

物群的組成。例如肉桂精油具有

抗菌作用，能夠抑制腸道內的某

些有害菌，從而改變微生物群的

組成。透過部分實驗研究，「黨

參」則通過增加腸道中抗微生物

肽的濃度來調節微生物群的組

成。

第二種交互作用是中藥可以

影響腸道微生物的代謝。以靈芝

為例，其提取物能增加腸道內的

β-半乳糖苷酶和β-葡萄糖苷酶

活性，從而推論出中藥成分可能

影響這些酵素的活性，進而影響

代謝過程。這些酵素的催化作用

具有高效率和專一性，對腸胃道

環境也是友善的。

第三種交互作用是腸道微生

物能夠轉化中藥化合物。在這一

過程中，微生物群可以將中藥化

合物轉化為對人體有益的代謝產

物。這些代謝物可以分為三種：

一是由食物和宿主產生的腸道微

生物代謝物；二是腸道微生物轉

化的中藥化合物；三是合成的全

新分子。舉例來說，肝臟合成的

膽固醇在腸道被微生物轉化後，

會形成次級膽酸，這是一種能調

節食慾和能量攝取的物質。

特別值得一提的是，人參皂

苷等中藥成分經由腸道微生物轉

化後，會產生具有生物活性的化

合物，如化合物 K，它具有抗發

炎、抗氧化的作用，能夠對神經

系統提供保護，甚至可能具有抗

衰老的功能。而短鏈脂肪酸則是

另一類重要的代謝產物，這類物

質可以在結腸中由微生物發酵未

消化的碳水化合物而生成，並在

多種疾病狀態下對腸道提供保護

作用。

進一步來看，中藥的一些

有效成分，由黃連提取的「小檗

鹼」，具有降低脂肪和抗肥胖效

果。小檗鹼可以促進腸道微生物

產生短鏈脂肪酸，從而提高體內

的這些保護性物質的濃度。這只

是眾多作用機制中的一例。
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隨著越來越多的研究專注

於腸道微生物及其代謝物，我們

對中醫藥的治療機制有了更深的

理解。中醫藥的療效並非僅通過

單一途徑發揮，而是涉及中藥、

腸道微生物和宿主之間的多種互

動。這種多樣性的相互作用不僅

豐富了我們對中醫藥作用機制的

認識，也為將中醫藥更好地整合

入現代醫學提供了科學基礎。

個體化醫療，是一個根據每

個人獨特的遺傳、腸道微生物、

飲食和其他環境因素來診斷和治

療疾病的方法。過去二十年間，

基因組學的發展讓我們有能力從

疾病特異性治療轉向針對個體的

診斷和治療。隨著對個人遺傳學

和腸道微生物的深入了解，我們

能夠在臨床上獲得更好的健康結

果，並可能帶來經濟效益。

腸道微生物不僅能夠影響藥

物在宿主體內的分佈和命運，還

能影響藥物的毒性。因此，對腸

道微生物進行個體化分析被認為

是個體化用藥的一個重要前驅。

例如，在第 2 型糖尿病、潰瘍

性結腸炎和克隆氏病等疾病的治

療中，腸道微生物的分析被用於

風險評估、精準診斷和個體化營

養，以及疾病的個體化預防。這

些都顯示了中醫藥科學化在現代

醫療中的重要性和潛力。

中醫藥科學化不僅促進了我

們對傳統醫學的深入理解，還提

供了一種新的、更有效的治療方

法，這種方法結合了個體化醫療

的原則和現代科學的精準度。隨

著更多研究的深入，我們有望對

中醫藥的作用機制有更全面的認

識，並在臨床實踐中更好地應用

這些知識。
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