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依
照衛生福利部國民健康署的

資料，大腸直腸癌新個案與

死亡人數，每年持續呈現穩定增

加的趨勢，已居所有癌症發生率

及死亡率的第 2 位及第 3 位。隨

著醫學界日新月異的不斷進步，

除了某些特定情況，微創手術已

成為大腸直腸癌手術主要的治療

方式。

微創手術的定義，在它能夠

通過小切口或自然孔道，進行內

視鏡下的手術，達成切除腫瘤的

目的。相比傳統開腹手術，具有

更小傷口，更早出院和快速康復

的優勢。在微創手術領域中，機

器手臂輔助微創手術是目前最先

進的微創手術技術。

機器手臂輔助微創手術是使

用了一種名為達文西機器人手臂

的高科技機器人系統，也就是俗

稱的達文西手術（以下簡稱達文

西手術）。它與腹腔鏡微創手術

相比主要有以下特點：

一、更清晰：放大的 3D 與螢光

顯影視野可以清楚分辨開刀

視野中的組織，同時檢查組

織血流狀況。

二、更穩定靈活的器械操作：可
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以精確的分離組織，減少周

邊組織傷害。更加靈活的手

臂關節，讓許多在腹腔鏡手

術下較刁鑽困難執行的角

度，在達文西的幫助下可以

更容易完成。

三、給予手術醫師更舒適的手術

環境及姿勢，減少手術醫師

的疲累感進而提升病人的手

術安全。

由於以上特點，達文西手術

在大腸直腸科的應用相當廣泛，

尤其是狹小空間如骨盆腔的側邊

骨盆淋巴結廓清手術，或在中低

位較嚴重的直腸癌，一直是個相

對困難極富挑戰的問題，雖然現

在多以手術前追加放化療，使腫

瘤縮小或減少復發機會，但是在

手術方面，傳統腹腔鏡器械仍然

會面臨某些角度不好操作的問

題，這時達文西手術卻在這裡展

現了其獨特的優勢。

達文西手術可以放大視野，

清晰地觀察手術區域並提供優良

的空間感；穩定的機器手臂能進

行精細而準確的操作，大幅降低

手術的風險及難度。

體內縫合的腸道吻合手術方

面，靈巧的機器手臂運作又可以

提供類似手腕的操作，讓縫合可

以不受器械空間或角度的影響，

減少手術時間的同時又可以保證

縫合的成果。

總結來說，達文西微創手

術在微創手術領域中扮演著重要

的角色。在大腸直腸相關手術方

面，不僅為患者帶來更精準的治

療效果，同時大幅提升手術的安

全性和成功率。這些技術的發展

為患者提供了更好的手術選擇，

減少了部分困難手術的創傷和術

後恢復時間，使患者能夠更快地

回到正常的生活中。無論是對於

醫師還是患者來說，微創手術的

進步都是醫學界的一大突破。

展望未來，我們有理由相

信，達文西微創手術將帶來更多

創新和突破。這將為大腸直腸手

術帶來更多可能，同時為需要手

術治療的患者提供更多適合的選

擇。我們期待未來這一先進技術

的發展，為更多患者帶來希望和

福音。
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