
封
面
故
事

48 歲謝小姐一年前開始摸到下

腹部硬塊，近半年常常感到

頻尿及脹氣，來婦產科就醫，意

外發現肚子裡長了直徑 13公分大
的子宮肌瘤，子宮脹大到相當懷

孕 20週的大小。經醫師評估手術
難度高，和醫師討論後，決定採

用精密的達文西手術，精準完整

的摘除足足 1.5 公斤重的子宮。
由於傷口小，謝小姐術後很快便

能下床走動進食，2 天後就出

院，告別沉重小腹，恢復輕鬆生

活。

約 4 成的女性罹患子宮肌

瘤，子宮肌瘤患者因為肌瘤的位

置、大小、多寡可能產生不同的

症狀。有些人是以經期大量出血

為症狀，但有些人則是頻尿腹脹

等壓迫型的症狀為主。罹患子宮

肌瘤並非一定需要手術治療，但

如果肌瘤引起的症狀已經影響到

日常作息，甚至嚴重貧血，手術

不失為一個立即見效的治療方

式。謝小姐在決定手術前也和醫

師進行了充分的討論：其一、謝

小姐沒有生育需求；其二、謝小

姐擔心手術後肌瘤再度復發的可

能性。仔細思考後，謝小姐選擇

直接摘除子宮。因為希望能快速

回到工作崗位，也因腫瘤十分巨

大，若使用傳統開腹手術必須留

下長達十幾公分的傷口，謝小姐

 專長  達文西機器手臂手術、自然孔
洞內視鏡無疤痕手術、腹腔

鏡微創手術、子宮脫垂懸吊

手術、尿失禁手術

巨大子宮精準摘除
達文西機器手臂神助攻
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選擇精密的達文西手術，來完成

這項困難的手術。

達文西機器手臂靈巧又可

轉彎，儘管腫瘤十分巨大，達文

西手臂仍可在有限的空間裡創造

更多角度，有利於複雜困難的組

織剝離及止血。曾有許多病人

詢問：小小的傷口會不會切不

乾淨？其實就像手機越做越小

的今日，科技的進步不在大，

而在「精準」，配合 3D 立體的

放大影像系統，達文西手臂可以

精準地切除子宮及肌瘤，

更有機會看到傳統肉眼看

不清楚的死角及細節，是

微創手術中很高階且功能

全面的手術系統。但相對

應的，達文西手術也會有

較高的花費，建議患者充

分與醫師溝通，包含手術

方式以及自身預算等，都

建議在安排手術前全盤考

量。

婦女腹中子宮肌瘤直徑長達 13公分，子宮脹大到相當懷孕 20週的大小

病人於術前需充分與醫師溝通，包含手術方式
以及自身預算等，再選擇適合自己的方式進行
手術
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