
長庚醫療體系榮獲 2023國家生技
醫療品質獎
1金 1銀 2銅 8標章肯定
◎長庚行政中心品質管理部專員　鍾旻珊

左起：
林口長庚吳為吉教授、
高雄長庚蘇建豪副主任、
許茜甯總藥師、林口長庚簡榮南教
授、桃園長庚楊政達院長、林口長庚李學禹
教授、黃瓊瑰主任、李立昂教授、桃園長庚凃俊佑
醫師、高雄長庚王郁青部長

長
庚醫療體系致力提升醫療品

質，積極參與各種國家級醫

療照護品質評選，展現臨床治療

與照護之卓越成果，今年一舉榮

獲 2023年國家生技醫療品質獎 1

金 1 銀 2 銅 8 標章的肯定。林口

長庚耳鼻喉部喉科暨睡眠外科團

隊以「睡眠呼吸中止症的創新治

療」榮獲金獎，大放異彩。其他

還包括林口長庚眼科部團隊以

「早產兒視網膜照護」獲得銀

獎，以及桃園長庚顱顏中心團隊

「小耳症治療」和高雄長庚藥劑

部團隊「腎病用藥智慧照護網」

獲得銅獎，表現傑出亮眼。

有「台灣生醫界奧斯卡獎」
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美譽的國家生技醫療品質獎，

2023 年頒獎典禮於今年 1 月 30

日舉行，鼓勵醫界自我提升醫療

品質，提供更優質的生醫產品及

醫事服務。林口長庚耳鼻喉部喉

科暨睡眠外科團隊金獎主題「睡

眠呼吸中止症的創新治療」，不

僅大幅減少術後併發症，也顯著

提高手術成功率，還改變了四種

睡眠醫學的觀念，促成當代治療

模式的修正，被載入睡眠醫學的

教科書中。

醫療院所類特色醫療組金獎

林口長庚耳鼻喉部李學禹教

授表示，睡眠呼吸中止症是一項

高盛行率的疾病，估計在台灣有

症狀且需要治療的病人約 80∼

100 萬人，因長期夜間缺氧與睡

眠片斷，恐造成全身多重器官及

系統的傷害與合併症，導致社會

整體生產力下降與醫療成本增

加。首要的治療方式是使用陽壓

呼吸器，惟長期使用的遵從度不

高，傳統咽內手術以切除軟組織

來擴大氣道，併發症多且療效不

佳。林口長庚耳鼻喉部喉科暨睡

眠外科團隊整合了四種創新手

術：軟顎整合式手術、全舌消融

手術、微創鼻中膈鼻甲成型術和

複合式氣道減重手術，更加符合

解剖與生理構造，提供個人化的

精準醫療服務，大幅提升整體治

療成果。

李教授表示，這項成果也

改變了 4 種睡眠醫學的觀念，促

成當代治療模式的修正，內容包

含：(1)睡眠外科手術的成功率取

決於口咽解剖結構而非疾病嚴重

度、(2) 睡眠時氣道阻塞在不同

部位會發出不同頻率的鼾聲，據

此可以聽聲辨位、(3) 睡眠時氣

道之舌頭阻塞為多樣性，不只舌

根，另有舌體與全舌模式、(4)鼻

腔空間是影響陽壓呼吸器使用的

關鍵，而改善夜間鼻塞是增加呼

吸器順從度的首要條件。這些成

果受到國內外睡眠外科的高度肯

定，成為當代治療主流。

李教授並強調，近年經過實

證醫學的驗證，拓展了睡眠外科

手術的臨床適應症，包含：兒童

手術可改善注意力不集中與過動

及生長發育、成人手術能改善心

臟血管及新陳代謝疾病症狀、長

者手術可降低罹患阿茲海默症及

改善夜尿，藉此重新詮釋睡眠外

科的角色，讓咽內手術不只是氣
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道手術，更是一種預防醫學與全

人醫療。

醫療院所類特色醫療組銀獎

銀獎作品為林口長庚眼科部

團隊的「早產兒視網膜照護」，

眼科教授吳為吉表示，早產兒視

網膜病變是嬰幼兒失明的主因，

依嚴重度可分為五期。為守護早

產兒的光明未來，林口長庚於

2006 年成立「新生兒視覺照護

團隊」，整合新生兒科、視網膜

科、兒童眼科、心智科、視覺復

健、視光團隊等專科，建立標準

化的篩檢與治療流程，並配備光

學同調斷層視網膜掃描儀、3D手

術顯微鏡、玻璃體切除儀及廣角

眼底攝影等高規格設備，至今已

篩檢近 4,000 名早產兒，手術治

療超過 700 個眼睛，其中眼內注

射新生血管抑製劑治療成功率高

於 97%，玻璃體切除手術治療第

四期的早產兒視網膜病變成功率

高達 94%，治療成果引領全國，

更超越許多先進國家。論文發表

於國際知名期刊，總數超過 60

篇，國際學術地位舉足輕重。

醫療院所類特色醫療組銅獎

桃園長庚顱顏中心以小耳

症治療「『左』顧『右』盼，耳

目一新」，獲得銅獎，發展以自

體肋骨雕刻耳朵外型並使用人工

材料支撐的複合型重建方式，並

與耳鼻喉科團隊合作，將外耳重

建與骨導助聽器植入手術同時進

行，加上手術模擬客製化，降低

整體治療與恢復時間，治療成果

深獲國內外專家肯定，也進行推

動技術培訓與交流。

高雄長庚藥劑部也以「藥護

腎－創新智慧領航照護」獲得銅

獎，本於「預防勝於治療」的照

護理念，導入創新智慧科技並應

用研究成果，「穿針引線」打造

出全台最完善的住院－門診－居

家連續腎病照護網，腎病論文發

表量在藥師中居於領先地位，也

是唯一獲獎的藥劑部門。

長庚醫療體系統計自國家生

技醫療品質獎開辦以來，至今已

榮獲 61座獎項。長庚決策委員會

程文俊主任委員表示，走向國際

化是長庚醫院今後努力最重要的

方向，希望未來不論是在教學、

研究與臨床都要和國際接軌，也

讓全世界知道台灣優秀的醫療品

質。
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