
長庚醫療財團法人連續九年獲頒
「體育推手獎」
◎長庚行政中心經營管理部專員　汪如月
◎長庚運動醫學委員會主席　楊政達院長　校閱

長庚醫療
財團法人連續九
年獲頒「體育推手獎」，
由運動醫學委員會主席楊政達
(右 )代表受獎，(左 )為行政院政務委
員林萬億

教
育部體育署於 2023年 12月

22日在台北松山文創園區舉

辦第 15屆「體育推手獎」表揚典

禮，由行政院政務委員林萬億頒

發獎項，感謝企業單位與政府共

同攜手推展國內體育運動。本屆

為長庚醫療財團法人連續第九年

獲頒「贊助類金質獎」肯定，由

長庚運動醫學委員會主席楊政達

代表受獎。

長庚運動醫學委員會主席，

同時也是桃園長庚紀念醫院院長

楊政達表示，長庚醫療財團法人

從 2014 年開始推動「長庚運動

醫學公益計畫」，在王瑞慧董事

長的支持下，2023年已經邁入第

十年。照顧對象除個人選手外，

還包含國高中學校隊伍，學校校

隊學生平日除了學業功課之外，

還需鍛練體能與專項技能，配合

飲食控制及留意用藥，長庚安排

了專責的醫師、防護師、藥師與

營養師到校園裡，宣導正確的運

動防護、營養與禁藥知識，與教

練共同發掘孩子們潛在問題與需

求，提供適當且即時的醫療資源

協助，2023年起特別增加了花蓮

及台東兩所照護學校，希望能與
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國家合作深耕地方體育基層，為

這些台灣體壇未來明日之星奠定

良好的基礎，往後的運動生涯發

展能更加順利、茁壯。

「長庚運動醫學公益計畫」

照護選手之一，在 2023 年杭州

亞運摘下台灣運動史上首面亞運

女子拳擊金牌的選手林郁婷，也

特別出席典禮與長庚團隊一起分

享這分榮耀。林郁婷從 2019 年

起接受長庚運動醫學團隊的照

護，提到拳擊運動需要強大的爆

發力，疼痛受傷已經是家常便

飯，很感謝長庚體系一直以來給

予支持，只要身體出現狀況，可

以很快找長庚醫療團隊提供專業

的醫療協助，讓她在賽場上更能

全力以赴與世界頂尖好手奮戰。

楊政達院長強調，長庚運

動醫學公益計畫集結骨科、復

健科、中醫科、神經外科等十

多個相關領域的醫療專業人員

及運動防護師共同參與，整合

長庚體系各院區資源，從北到

南建置照護服務網絡。計畫照

護的選手在選手個人、教練、

政府、醫院及相關單位的共同

努力下，在 2023 年杭州亞運表

現亮眼，包含與會的林郁婷、

體操鞍馬李智凱、空手道谷筱

霜及辜翠萍都是長庚運動醫學

公益計畫長期照護的選手。在

政府推廣全民運動政策下，國

內運動風氣日益盛行，為了服

務 更 多 民 眾， 長 庚 體 系 在 高

雄、嘉義、桃園三個院區皆已

經成立運動醫學中心，引進各

項檢測及訓練設備，聘請專業

人員提供一對一運動訓練指

導，結合中、西醫醫療，讓照

護服務更為升級。

杭州亞運拳擊金牌選手林郁婷 (右 )
共同出席典禮分享喜悅
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