
過 400 萬的台灣人，為這個疾

病所苦。病人可能有流膿鼻涕、

鼻涕倒流、鼻塞、嗅覺下降、頭

痛或面部疼痛；孩童可能有夜間

咳嗽、睡眠不安穩、反覆中耳

炎、長期張口呼吸引起齒列紊亂

或臉型改變等症狀。經過醫師評

估後，若使用藥物治療效果不好

時，就要考慮手術治療了。

目前手術治療的主流為經

鼻功能性鼻竇內視鏡，輔以微創

的動力旋轉刀進行手術。早期的

面部或掀唇入路為破壞較大的術

式，現今絕大多數已不採用。醫

師將依個案情況進行各項術前檢

查，如鼻竇斷層掃描、嗅覺檢

查、過敏檢查等。若情況合適或

較複雜，可加上導航系統進行立

體定位手術 (圖一 )，就像開車時

使用的地圖及導航，讓手術更精

確，能夠將病灶清除更乾淨、有

「
醫 師，我一直因流鼻水在吃

藥，其他醫師都說我有鼻竇

炎，怎麼都不會好？」

「我好像有長鼻息肉，聽說

開刀也沒用，會一直再長，真的

嗎？」

門診裡，常聽到這樣的問

題。慢性鼻竇炎台灣有 15∼20%

的高盛行率，也就是說，有超

 
現職  林口長庚耳鼻喉部副教授級

主治醫師

專長  鼻內視鏡手術、鼻炎及鼻竇
炎治療

惱人的慢性鼻竇炎併鼻息
肉有救了！
◎林口長庚耳鼻喉部鼻科主任　傅嘉祥
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效降低復發率、也降低併發症。

術後的照顧及維持相當重

要，更關係著當次手術的成效。

除了初期回診讓醫師進行鼻腔鼻

竇的清創之外，待情況允許後，

每日定期鼻部沖洗 (俗稱洗鼻子 )

是個重要的關鍵；維持好的鼻部

清潔度，除了讓病人本身較舒適

之外，也能讓傷口及功能加速恢

復，術後的檢查視野也能看得更

清楚。鼻竇自我清潔的功能恢復

時間平均需 3 個月，所以這段期

間的鼻部清潔，對於手術成果具

有關鍵影響。此外，術後的定期

回診追蹤，讓醫師了解病人恢復

的情況，若有狀況則及時處理，

包括術後的清創、藥物的使用

(依病人情況選用口服抗生素、類

固醇或新的生物製劑等 )、正確的

衛教，讓手術的成果得以維持。

所以，對於慢性鼻竇炎或合併鼻

息肉，在手術過後，常常才是治

療這個疾病的開始！

近年來，對於此疾病的認識

逐漸增加，由過去的表現型改為

以基因型分類後，對於治療的預

後掌握度有所提升，使得從前對

於此複雜的呼吸道疾病之面向有

更多的認識。若能下定決心接受

仔細的評估及治療，並與醫師充

分配合，不但能提升病人治療的

滿意度，也能減少不必要的醫療

支出，創造雙贏的局面！

圖一：以導航系統進行立體定位手術，能夠將病灶清除更乾淨、有效降低復發
率及併發症
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