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專長

兒童感染症、細菌抗藥性機轉、

疫苗學

現職

基隆長庚兒童內科部學術組教授

級主治醫師

炎、甚至手足口症等表現都有可

能。此外，腸病毒在人體的呼吸

道或腸胃道可留存達數週之久，

這種在人體長期繁殖的特性，使

得控制腸病毒的傳播相當困難。

多數腸病毒患者只是輕微

發燒及厭食，經由治療後一週內

口腔潰瘍會自動痊癒。不過少數

會出現併發症，包括無菌性腦膜

炎、腦炎、肢體麻痺、心肌炎及

新生兒敗血症等。其中腸病毒 71

型是最容易引起重症的型別，且

易出現神經系統病變。一旦病毒

侵犯腦幹，會導致肺水腫及心臟

衰竭等併發症，甚至會因為心臟

與呼吸衰竭而有生命危險，即使

渡過急性期，有部分存活者也會

因為呼吸中樞受到破壞而需仰賴

腸 病毒是夏季常見的兒童傳染
病，流行季節從每年 4 月到

10 月，其中以 5 月到 6 月為高

峰，它有糞口或飛沫等途徑傳

播，表現可由無特異性症狀 ( 如

發燒、嘔吐或胃口差 )、到咽峽

關心兒童健康，
您應該認識的新疫苗∼
腸病毒71型疫苗
◎基隆長庚兒童感染科主治醫師　蔡明翰
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呼吸器維持生命。

根據疾管署的統計，今年 8

月底至 9 月初腸病毒單週的門急

診就診總數超過 12,000人，高於

流行閾值，有腸病毒 71型、腸病

毒 D68型及克沙奇 A型等不同型

別的腸病毒於社區流行。根據過

去腸病毒 71型的流行趨勢研究，

它在台灣已成為地區型傳染病，

每年都有大小不等的流行，嚴重

病例初期常出現以下的表徵而需

住院觀察，包括「持續高燒 ( 超

過 39℃ )3 天以上不退」、「嚴

重嘔吐」、「呼吸困難及心跳加

速」、「燒退了患兒仍嗜睡」及

「有類似手腳抽筋或肢體無力等

症狀」。

過去台灣並無疫苗以預防腸

病毒 71型可能造成的重症風險，

2023 年起台灣有兩支腸病毒 71

型疫苗取得衛福部食藥署的許可

證，8 月起開始提供兒童施打。

父母親難免會擔心新疫苗是否有

效，以下針對這類疑問說明：

一、台灣腸病毒 71型疫苗有哪些

廠牌可供選擇？哪些人是接

種對象？

台灣腸病毒 71型疫苗自主研

發始於 2002 年，歷經疾管署與

國衛院開發技轉，於 2023 年研

發成功。目前台灣共有兩種腸病

毒 71型疫苗，分別來自安特羅與

高端兩家生技公司。兩種疫苗都

只提供年齡介於 2 個月至 6 歲之

間的兒童施打，依台灣兒童感染

症醫學會的建議，所有滿 2 個月

至未滿 6 歲的兒童，應接種腸病

毒 71型疫苗，不須考慮先前是否

感染過腸病毒 (註：6歲以上兒童

非目前腸病毒 71型疫苗之適應症

對象，且感染腸病毒 71型後重症

比例較低，是否接種此疫苗，可

由醫師與家長討論後決定 )。

二、安特羅與高端兩種腸病毒 71

型疫苗有何不同？

兩支疫苗皆屬於全細胞型非

活化腸病毒 71型疫苗，惟施打劑

次稍有不同。

．安特羅：共打兩劑，需間隔

28天。

．高端：以 2歲為分界點，2個

月以上至 2 歲嬰幼兒打 3

劑、2 歲 至 6 歲 兒 童 共 施

打 2 劑，前 2 劑需間隔 2 個

月，第 3 劑需與第 1 劑間隔

12個月。

三、兒童只要打過腸病毒 71 型

疫苗，是否就不會再得腸病
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毒？

腸病毒 71型疫苗只針對腸病

毒 71型，對於其他可能引起重症

的腸病毒型別，如克沙奇 A16、

腸病毒 D68型等，沒有證據顯示

有交叉保護效力，故接種後還是

有可能感染其他型別的腸病毒。

四、腸病毒 71型疫苗保護力好不

好？會持續多久？打了有無

副作用？

疫苗在臨床試驗階段，會檢

驗受試者血液中的血清抗體，進

一步分析疫苗是否可產生良好的

免疫力。結果顯示，施打 2 劑安

特羅疫苗後，可誘發血清保護率

達 98.3%，且有效抗體可維持約

1 年，不過目前安特羅腸病毒 71

型疫苗尚未公布其疫苗保護力；

而高端臨床數據則顯示，血清保

護率可達 99.5%，且有效抗體

維持至少 5 年，疫苗保護力可達

96.8%。

關於副作用部分，由於腸病

毒 71 型疫苗是屬於傳統蛋白疫

苗，僅有少數個案會有發燒或接

種部位疼痛，相較新冠病毒疫苗

而言，副作用輕微許多。不過仍

強調在發燒或正患有急性中重度

疾病的兒童，建議待疾病穩定後

再接種。

最後要強調，腸病毒 71 型

疫苗施打後確實能大幅降低病毒

感染的機率，但是施打後免疫力

的產生及持續時間仍因人而異，

所以施打後並不代表完全不會感

染腸病毒，只是即便感染也能減

輕症狀及降低重症風險。在新冠

疫情解封各種病毒流行仍處於高

峰之際，養成良好衛生習慣、勤

洗手、流行期間減少出入擁擠的

公共場所、均衡飲食及運動，仍

是阻絕腸病毒 71型感染的不二法

門。

368

兒
童
醫
療


