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專長

兒童風濕疾病、特發性關節炎、

紅斑性狼瘡、血管炎、皮肌炎

現職

林口長庚兒童過敏氣喘風濕科副

教授級主治醫師

童特發性關節炎，並且安排眼科

門診追蹤。

兒童特發性關節炎

兒童特發性關節炎是兒童常

見的自體免疫疾病之一，主要發

生在 16 歲以下的兒童，是因為

身體免疫系統失調，喪失了區別

「敵人」和「自己」的能力，對

自己的關節發動攻擊引起發炎，

導致關節慢性疼痛、腫脹和關節

活動度受限。在台灣，每 10,000

個小朋友中就有 2∼3個有兒童特

發性關節炎，如果沒能好好接受

治療控制發炎，有可能造成長短

腳、關節永久變形甚至殘障。引

起兒童特發性關節炎的原因目前

仍然不清楚，一些遺傳因素容易

得到此病，但它並不是一種遺傳

小 學 6 年級的阿倫是個街舞好
手，但這 2 個月來一早起床

左側膝蓋不好活動，而且兩側腳

跟碰到就會痛，可是活動後關節

就能慢慢舒緩。之後他的膝蓋逐

漸腫起來不能伸直，也伴隨下背

部疼痛影響每天早上下床上課。

阿倫被帶到醫院檢查，診斷為兒

兒童風濕病童照護∼ 
兒童特發性關節炎
◎林口長庚兒童過敏氣喘風濕科主治醫師　吳昭儀
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性疾病，並不會由父母直接遺傳

給孩子。

跟成人風濕性關節炎的差異

兒童特發性關節炎跟成人的

風濕性關節炎不一樣，除了好發

年紀不同，兒童特發性關節炎依

發炎的關節數、是否有發燒皮疹

肝脾腫大、血清和基因型的檢查

等，區分成很多不同的亞型。以

阿倫為例，因為他下背部的骶髂

關節在長時間休息後容易出現關

節僵直，膝關節積水且腳跟骨連

接阿基里斯腱的接骨點有發炎性

壓痛，屬於台灣最常見的接骨點

型關節炎。這種亞型的病人以男

性居多，常在 6 歲後發病，且大

部分病人基因檢測為 HLA-B27陽

性，可能伴隨眼睛充血、流淚、

畏光的急性葡萄膜炎，而且家人

可能有僵直性脊椎炎、接骨點型

關節炎、發炎性腸道疾病及急性

葡萄膜炎等疾病。其他亞型包括

少關節型、類風濕性因子陽性多

關節型、類風濕性因子陰性多關

節型、乾癬型、全身型及無法分

類型關節炎，各自有不同特徵和

病因。相較於成人風濕性關節

炎，兒童特發性關節炎比較常攻

擊如膝蓋、髖關節、腳踝、手腕

等大關節，且有較好的預後（但

全身型及類風濕性因子陽性多關

節型除外）。

葡萄膜發炎

葡萄膜炎是兒童特發性關節

炎常見的併發症，可以造成兒童

視力受損甚至失明。接骨點型關

節炎的病童容易合併急性葡萄膜

炎，會有眼痛、畏光、紅眼流淚

的症狀。此外，好發於抗細胞核

抗體（ANA）陽性之少關節型關

節炎患者 (以年齡小於 4∼6歲的

女生居多 ) 的慢性葡萄膜炎，在

早期通常沒有眼睛不適，一旦病

人覺得疼痛或視力不佳時，可能

已經有不可逆的傷害。關節炎是

如何引起眼睛的病變目前並不清

楚，由於關節炎和葡萄膜發炎可

以獨立進展，即使關節炎已經緩

解，醫師也會建議病童定期到眼

科進行檢查。

運動

運動是每個孩子日常生活的

重要部分。兒童特發性關節炎治

療的目的之一就是儘可能讓孩子

過正常的生活。關節急性發炎時
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建議要暫時休息、冰敷、配合醫

師指示用藥，疾病緩解時循序漸

進的鍛煉和物理治療，可以改善

關節的活動性及穩定性、肌肉強

度、協調性和耐性，也可以逐步

增強病童的信心。一些比較不會

造成關節機械性損傷的運動，例

如游泳和騎自行車，都是不錯的

選擇。

飲食

一般來說，兒童需要符合

其年齡的均衡飲食，小型的研究

發現額外補充魚油等不飽和脂肪

酸可以減少病童非類固醇止痛藥

的用量，然而魚油只能當作藥物

之外的飲食輔助並不能取代藥物

的使用。此外，雖然病童的維他

命 D 普遍偏低，額外鈣質和維他

命 D 的補充對疾病的控制和骨質

密度並沒有明顯的幫助。補藥和

轉骨湯是不建議的。由於關節炎

的病童並不是免疫力不好而是免

疫系統錯認了敵人，額外補充抵

抗力或是促進骨骼生長對關節發

炎並沒有幫助，甚至可能適得其

反。治療時如果使用類固醇可能

引起食欲亢進，服用類固醇的病

童需要避免過量飲食，同時減少

高熱量及高鹽食物。

長期預後

兒童特發性關節炎屬於重

大疾病，一旦確診可以申請終身

重大傷病卡。所幸相較於成人風

濕性關節炎，小朋友較少發生關

節破壞，長期預後取決於不同的

亞型和治療的選擇。在尚未使用

生物製劑治療前的時代，有高達

50% 的病童關節炎活性會持續到

成年早期，伴隨有嚴重的身體功

能限制。然而隨著生物製劑和小

分子藥物的發展，越來越多的病

童有更好的疾病控制，甚至有病

童可以完全停藥僅需定期追蹤。

建議跟阿倫有一樣問題的病友找

機會跟兒童風濕科醫師好好討

論，學習如何跟這個慢性疾病和

平相處。
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兒童特發性關節炎發作時常造成
關節嚴重腫脹疼痛，影響病人日
常生活
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