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過公益活動的我因此而參加了人

生第一場公益活動。那場活動開

啟了我不同的視野，因為在安院

養院中每個長者幾乎都有自己的

故事，而故事的背後身上都帶著

一些傷病：有的行動不便需要別

人扶持，有的需要鼻胃管灌食，

有的精神狀況不佳，還有的因為

臥床而未出現與志工同樂。我發

現我們的出現，讓他們臉上出現

了一絲微笑，他們覺得不是被遺

棄的一群人，當然我也加入與長

者互動的過程，原來施比受更有

福就是這麼簡單。

有了第一次的美好體驗，隨

後我也在時間允許下多次參與這

樣的活動。其中一場公益活動讓

我印象深刻，有位長者 92歲，因

耳朵嚴重重聽，因此平時幾乎沒

有人跟他說話。那場活動我用極

大的聲音跟他聊天，那位長者跟

經在網路上的交流板看到一

則貼文：「今天是個辛苦的

日子，但感謝某個人願意伸出溫

暖的手拉住了我，我因此就可以

再多活一天。」而這個某人可以

是家人、同學、老師、同事，或

甚至是在網路上留言的任何一個

陌生人。只要對他人可以多一些

了解，多一點同理，這世界便會

多很多的溫暖。

在我進到林口長庚社會公益

關懷團隊之前，我雖與人為善，

但對於做慈善這件事其實並沒有

特別的想法及行動，大致認為行

善不外乎就是捐錢。對於薪資要

維持家庭生活開銷，要再捐錢助

人，老實說是心有餘而力不足的。

直到某天接到院內吳心煦護

理長一通來電，表示醫院有個公

益活動，問我要不要跟著去安養

院做公益關懷老人家，未曾參加

曾

善的種子若能扎根，
愛的力量就能蔓延
　　　◎林口長庚養護課工務技術師　莊其晉
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我說：好久好久沒有說話了﹗因

為聽力的關係，沒有人要跟他說

話，而他的兄弟姊妹、太太、小

孩也都不在了，只剩下他的孫子

一個月會去看他一次，而看他的

那一次就是要付錢的日子。說著

說著阿公的眼眶紅了，而我內心

的滋味也是酸甜苦辣，久久無法

平復。

邀請我加入的吳心煦護理

長本身就是熱愛公益的長庚好夥

伴，在工作繁忙之餘撥出時間參

與這個活動，她說鎂光燈下的主

角不是我們這些公益志工，而是

坐在安養院內的長輩，聽著她分

享過去參加幾場的公益活動，突

然言語哽咽了，因為她想起了住

在新竹老家 82歲的高齡父親，長

年洗腎，而她卻無法為父親多做

些什麼，每次回新竹就只能靜靜

的陪在父親的身邊。所以心煦護

理長常常跟我們這些同事分享，

除了要關心安養院的長輩，自己

的家人也不能忘記，要多給予關

心及陪伴。

另一個感人的故事是分享

自長庚國際醫療中心廖麗娟護理

師跟黃惠珠護理長，在一場安養

院公益活動中有一位來自越南的

長者，緊緊的握著麗娟的手，用

不流利的中文不斷訴說故鄉的美

好。因為工作緣故常服務國際病

人，她們在面對新住民長者也格

外覺得不捨。那一次公益活動

感觸特別深的是原來愛是不分性

別、國界與你我的。

投身公益活動後的我，發

現公益跟慈善其實並不一樣，慈

善通常是給予，就像是捐錢的實

際幫助；但公益是參與，不是看

花多少錢，而是喚起多少愛心。

愛的傳播就是從這些看似微不足

道的公益小情扎根開始蔓延，讓

施與受的人都能感受到喜樂與溫

暖，因此讓初衷及善意的種子扎

根駐留，真的很有意義。
林口長庚社會公益關懷團隊集結有
熱忱的同仁，利用空餘時間關懷弱
勢團體
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