
 

台
灣走向少子化，但試管嬰兒

數卻逐年創新高，且雙胞胎

的比例在台灣已經超過 4%，衍生

出高齡高危險、早產率提高的現

象。為提升社會大眾對於幸「孕」

安康的關注，台北長庚婦產科於 5

月 10日母親節前夕，與中華郵政

公司台北郵局攜手，在台北長庚設

立臨時郵局，提供有長庚醫療

logo聯名的限定郵戳，共同傳遞

好「孕」氣，並分享近年台北長庚

高妊娠醫療照護的成果。

台北長庚羅良明副院長表

示，希望以好「孕」郵票傳遞幸

「孕」的概念，將「孕」氣繼續傳

遞給每一位想成為媽媽的幸「孕」

婦女，感受長庚醫療的貼心與關

懷。中華郵政公司台北郵局吳信陵

局長也特別致贈「早生貴子帖」集

郵商品給台北長庚，象徵平安順

利，由台北長庚黃集仁院長代表接

受，黃集仁院長亦回贈感謝狀給吳

信陵局長。

台北長庚生殖中心尤星策主

任表示，衛福部自 2021年 7月 1

日起，將不孕症試管嬰兒補助對

象，由低收入戶及中低收入戶擴大

至所有的不孕夫妻，這項德政幫助

了許多家庭。這兩年來，台北長庚

的試管嬰兒療程數年增 53%，懷

孕數也比前一年度增加 51%，每

年有超過 120 名試管嬰兒寶寶來

台北長庚婦產科攜手中華郵政台
北郵局傳遞幸「孕」，「郵」你
真好；長庚與你，幸「孕」安康
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自於台北長庚，就懷孕率與活產

率而言，台北長庚生殖中心達到

63%的懷孕率與 45%的活產率，

高於全國平均（分別為 50% 與

38%，資料來源為國健署）。

此外，近年台灣早產 (懷孕不

足 37週活產的寶寶 )發生率逐年

上升，2021 年已達 10.61%，台

北長庚更是超過 20%。而早產最

大的危險因子就是多胞胎妊娠，比

例達到 15∼20%，有將近 60%的

雙胞胎為早產兒，而子宮膨脹過度

被認為是自發性早產風險增加的原

因。

台北長庚婦產科系主任洪泰

和表示，台灣的試管嬰兒寶寶增

加，衍生高齡高危險與早產率提

高的狀況，他提醒懷孕婦女例行

產檢的重要性，這有助於預防發

生合併症及畸形胎兒，以及早期

發現孕婦及胎兒的健康問題。依

國健署規劃，理想的產前檢查次

數為 14次，包括：在 7個月（28

週）前，每月產檢一次；7到 9個

月（29∼36週），每 2週產檢一

次；36週以後，每週產檢一次。

高危險妊娠或妊娠併發症的孕婦，

視情況增加產檢次數，才能確保母

體及胎兒的健康。

中華郵政公司台北郵局吳信陵局長
(左 )致贈「早生貴子帖」集郵商
品給台北長庚，象徵平安順利，由
台北長庚黃集仁院長 (中 )與羅良
明副院長 (右 )代表接受

三位於台北長庚生殖中心接受試管嬰兒療程的媽媽特別到場分享自己的心路歷
程，台北長庚也致贈康乃馨花束祝福她們母親節快樂
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