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視而影響日常生活，再加上突眼

的外觀更讓她自卑到無法出門。

在與醫師討論後決定接受眼窩減

壓手術，手術後不但視力有顯著

的進步，複視及流淚畏光的症狀

大幅地改善，也不再被突眼的外

觀困擾，逐漸恢復以往正常的生

活。

甲狀腺眼疾

甲狀腺眼疾的年發生率在女

性是每 10 萬人有 16 人，在男性

則為每 10 萬人有 2.9 人。約有 8

成病人為甲狀腺亢進的族群，另

外則是甲狀腺功能低下及甲狀腺

相關賀爾蒙目前正常的患者。一

般而言，有甲狀腺亢進的病人出

現眼窩病變的機率約是 25%，常

見的症狀有眼周軟組織紅腫、結

膜紅腫、眼瞼攣縮、限制性眼肌

病變造成複視、視力下降以及影

響外觀的突眼。

在甲狀腺眼疾的急性發炎

有 甲狀腺亢進的陳小姐半年來
一直不明原因的畏光、流眼

淚、雙眼變紅並且越來越突出，

曾在住家附近的眼科診所求診，

使用藥物治療一段時間但情況並

未好轉。再加上新冠疫情的關

係，也害怕到大醫院求診。漸漸

地眼球轉動變得不靈活，開始出

現視力下降、色覺異常、雙眼複

 
專長  內視鏡微創鼻淚管手術、

內視鏡微創眼窩骨折及減

壓手術、眼瞼及眼窩腫

瘤手術、雙眼皮及眼袋

手術、飛秒雷射白內障

手術

甲狀腺突眼症的新福音∼
即時導航微創眼窩減壓術
◎林口長庚眼整形科主治醫師　廖依琳
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期，若能及

時給予藥物

治療，大部

分的病人能

恢復正常的

眼部功能。

如果延後接

受治療則可

能造成永久

性的變化，

包括：眼窩

脂肪增生、眼外肌纖維化、雙眼

複視、暴露性角膜炎以及壓迫性

視神經病變。這些變化通常持續

6 個月到 1 年半的時間，因為影

響到日常生活而必須接受進一步

的手術治療。

因為發炎物質累積而造成的

眼外肌肥大以及眼窩脂肪增生，

使得原本狹窄的眼窩空間更顯侷

促，眼球被往外推造成甲狀腺突

眼，或是直接壓迫到視神經而造

成視力下降，這些都能透過擴充

眼窩空間的眼窩減壓手術，來改

善突眼並恢復視力。

��電腦斷層即時影像導航之眼窩減

壓手術

甲狀腺突眼病人接受眼窩減

壓手術時，透過電腦斷層 3D 重

組的即時影像，在面對因為脂肪

增生及眼外肌肉肥大而改變的眼

窩構造，更精準定位眼窩骨的重

要標記，幫助醫師手術中辨識眼

窩鄰近的重要器官（例如：鼻竇

及顱底），以爭取最大範圍的減

壓空間，安全地進行眼窩減壓手

術。更重要的是，藉由即時影像

導航，降低術後讓人擔憂的可能

併發症。由於手術過程中器械皆

由鼻腔及眼周進入，手術後也不

會有令人擔心的明顯疤痕。林口

長庚眼科團隊近年來執行電腦斷

層即時影像導航之眼窩減壓手

術，迄今已完成不少案例，幫助

許多病人在手術後恢復外觀及視

力，提升病人的術後生活品質。

導航輔助術中精準定位眼窩的重要構造，提升手術安全
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