
 

21 歲陳小姐因為咬到硬物造成臼齒

斷裂，來到嘉義長庚牙科求診，

經醫師診察後認為牙齒已嚴重缺損無法

保留，但檢查後也發現病人原本需要拔

除的智齒尚未拔除，經與病人討論評估

後，選擇採用自體齒移植，並搭配新式

的 3D列印技術，將智齒移植到缺損的
部位重建。術後經過一段時間追蹤，牙

齒仍保留相當良好的牙髓活性，無須再

進一步執行根管手術就能維持牙齒健

康，同時外觀上也看不出明顯差異，為

病人保留了美觀與自信。

過去病人遇到牙齒嚴重缺損或斷裂

無法修補時，只能依靠假牙、植牙或是

傳統的自體移植手術重建，將缺損的牙

齒拔除，再靠醫師的技術，進行缺損處

骨頭修型，讓移植齒可以順利卡進去缺

損處。但移植齒會因為牙根暴露在體外

的時間太長影響移植存活率及成功率，

且移植後的牙齒都還需要做根管治療，

沒辦法維持牙齒活性，久了不只是牙齒

的強度與耐久度降低，同時還會影響牙

齒的冷熱感受。

3D列印自體齒移植是將一顆沒有

功能的牙齒拔除，種到缺牙的地方，達

成重建的目標。移植的牙齒通常都是智

齒或是多生齒這些本來就要拔掉的牙

齒。越年輕的牙齒其牙髓跟牙周韌帶的

活性越好越容易成功，這些牙齒不能有

蛀牙以及牙周病等感染問題。而缺牙的

區域也不能有嚴重的骨缺損或是感染狀

態。患者也建議要有良好的口腔衛生及

避免抽菸，齒移植才會有好的存活率及

成功率。

3D列印技術是利用電腦斷層影像

擷取移植齒的影像，並透過 3D列印翻

模後先於缺牙處進行修型，之後再將欲

移植的智齒小心拔除並移植至缺牙處，

最快 1分鐘內可以完成移植，如果加

上術前麻醉準備等，整體治療時間也能

從傳統的 1∼2小時縮短至 30∼45分
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鐘左右，大大降低牙根暴露在體外的時

間。術後不但移植牙齒成功存活率大幅

提升，經過追蹤兩年後有半數的病人牙

齒也仍能維持活性，從 X光片上也能發

現牙根還會繼續成長，可以維持牙齒對

溫度的感受及咀嚼的口感，這是在過去

成人移植齒無法見到的現象。這項研究

成果也已經在國際知名研究期刊 BMC 

oral health發表。

病人是否適合使用 3D列印自體齒

移植，醫師會先進行口腔檢查，評估口

腔衛生、缺牙狀態以及有無適合移植的

牙齒，如果病人符合自體齒移植條件則

會進行電腦斷層檢查，評估牙根狀態再

進行手術前準備。

術後移植齒會先行以鋼線固定，配

合軟質飲食，並須定期檢查牙周狀態及

牙髓活性，如發現牙髓失去活性則會進

行根管治療，後續牙冠型態如果和兩旁

牙齒型態差異太大也會進行牙冠贋復治

療。根據國際文獻，移植齒「存活」的

定義為自體移植後一段時間移植齒還存

在，移植齒「成功」的定義為自體移植

後不需要再做根管治療等其他處置。根

據過去的文獻及臨床經驗，進行自體齒

移植的「存活率」高達 9成以上，國

際文獻討論青少年的自體齒移植「成功

率」大約 7成。較少文獻討論成人的自

體齒移植成功率，因為幾乎所有移植齒

都需要做根管治療。我們利用 3D列印

輔助自體齒移植，可以大幅降低牙髓以

及牙周韌帶暴露在體外的時間，提高自

體齒移植的成功率。

3D列印自體植牙技術對於年輕人

缺牙重建有非常大的幫助，大部分的智

齒都需要拔除，如果口內有缺牙或即將

拔掉的牙齒，除了進行植牙或假牙，也

可以使用這項技術。建議如果有類似的

需求，可以先找口腔顎面外科或是牙科

醫師評估，以取得最佳的治療成效。

左：透過 3D列印翻模後先於缺牙處進行修型之後再將欲移植的智齒小心拔除並移植至缺牙處，最快   
1分鐘內可以完成移植

右：術後移植齒會先行以鋼線固定，配合軟質飲食，並須定期檢查牙周狀態及牙髓活性
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