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徐 同學是一位高中棒球運動員，慣
用手是右手，主要守備位置是在

左外野。他右手肘內側疼痛已經 3個月
了，疼痛在他長傳球時候發生，平常活

動拿東西都不會疼痛。防護師幫他放鬆

右上肢，但症狀仍反覆發生。經過檢

查，他的手肘活動度正常，沒有明顯骨

骼、肌腱及韌帶受傷，但在中醫骨傷評

估並還原其胸椎旋轉錯位，當下請他再

去丟球，疼痛感已消失，3個月後再碰
到他是因為肩部不適，手肘疼痛沒有再

發生。

運動醫學

運動醫學不只是治療運動選手，廣

大的運動人口因運動而造成傷害都是我

們治療的對象。現在，我們更專注預防

運動傷害。對於競技選手來說，配合運

醫團隊，另一個主要目的是要提升選手

的表現。針對特殊族群，如女性運動

員、青少年選手、身障選手等，都需要

根據其性質，給予不同的照護。此外，

競技運動是一個高壓的環境，甚至團體

項目，選手的心理狀態都會影響表現，

這也是運醫團隊提供的服務項目之一。

最後，運動禁藥及運動營養都是完整運

醫不可或缺的元素。

常見中醫介入工具

一、針灸

前 NBA球星林書豪、俠客歐尼爾

等都被報導利用針灸緩解緊繃肌肉、治

療腿傷等。此外，長庚醫院向下扎根計

畫接觸到的國高中基層選手除了骨科、

復健科治療，中醫針灸也是他們解決不

適的選擇。

林昭庚教授於 2008年發表在知名

中醫參與運動醫學
◎桃園長庚中醫針傷科主治醫師　許中原

圖一：針灸、電針示意
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國際期刊之針灸止痛機轉中，明確闡述

高頻 (100Hz)與低頻 (2Hz)電針在腦內

啡理論與血清素理論體內產生的變化，

因此針灸廣泛應用於運動員疼痛治療。

二、雷射針灸

中華隊隊醫郭純恩醫師，同時也是

高雄長庚針灸科主治醫師，於 2016年

里約奧運期間，使用雷射針灸治療選手

使得這項治療廣泛被討論。郭醫師指出

其原理是以「低能量雷射」應用在中

醫穴位和經絡上，能量不會超過 10焦

耳，不會讓患者有熱感或麻電感，甚至

相較傳統針灸不適合用於開放性傷口，

或體內有植入物之處、人工關節，這些

禁忌處，皆可透過雷射針灸克服。

雷射針灸單一穴位治療時間短，約

10∼30秒，無痛且非侵入性治療對於

敏感的人非常適合，且無出血、無感染

之虞。但照射眼睛、睪丸、甲狀腺等內

分泌腺體仍屬於禁忌症，裝有心律調節

器、腫瘤區域及癲癇患者的腦部等都是

禁止照射的。

三、拔罐

生涯共獲 23面金牌的美國游泳名

將菲爾普斯在 2016年里約奧運出賽

時，身上一個一個圓圓深色的印記大家

應該還印象深刻。沒錯，那就是拔罐。

根據新聞報導，他自述「我發現拔罐真

的很有效，它舒緩我肩膀、背部和腿部

的壓力，就像迅速的 5分鐘按摩一樣，

我喜歡拔罐。」

慢性肩頸疼痛的研究顯示，在穴位

肩中俞、肩井及肩髃拔罐，相較於單純

休息，能夠更有效緩解疼痛。另外，在

一個 150人參與治療且長達 2年追蹤

的慢性頸部疼痛研究發現，只有 10%

的人表示疼痛低於治療前且生活品質改

善，由此可見長期的療效並不高。

中醫對拔罐治療的機轉是「玄府開

放，風寒之邪得出，邪出則安」。此

外，拔罐還能刺激臟腑經絡，扶正去

邪，疏經通絡、行氣活血。根據 2007

年針對業餘與職業運動員拔罐的回顧型

研究顯示，拔罐能幫助運動員減緩疼

圖二：雷射針灸示意 圖三：拔罐示意
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痛、增加關節可動性、拉高疼痛閾值及

提升代謝。此外，影響療效因素有治療

頻率與時間、治療位置 (穴位選擇 )及

是否配合其他治療。

四、傷科手法

2017台北世大運首度引進中醫，

長庚醫護團隊進駐選手村。根據報導許

多田徑選手前來處理小腿及下背疼痛的

問題。此外，外籍選手也因練習拉傷來

接受處理，處理完疼痛立減，對中醫傷

科手法也留下深刻的印象。此外，手法

對於術後關節腫脹及處理沾黏臨床上也

頗有助益。

中醫骨傷強調「痛處不一定等於傷

處」及「靜動態平衡」來治療運動傷

害，與運動科學強調的動力鍊有相似之

處。診察除了一般性理學檢查，中醫骨

傷觸診「筋出槽、骨錯縫」，也就是骨

架旋轉錯位，軟組織張力變化能更精確

找出病因。當然各專項運動有其易受傷

的部位，要處理傷處源頭，必須要了解

其技術動作發力模式，才能有效率抓到

重點。

五、其他治療

中藥外用藥「如意金黃散」能有效

控制急性發炎腫脹，中藥外用「薰洗」

治療能提升局部循環，「耳穴」治療降

低心律變異律。此外，「紅景天」、

「丹參」等可以增加最大攝氧量及降低

心肌損傷，都有助於提升中醫治療的成

功率。

小結與建議

中醫治療實證漸漸增加，臨床用於

運動傷害治療經驗也越來越豐富。各大

醫院運醫中心皆納入中醫配合治療，本

院也不例外。相信中醫參與運動醫學能

讓運醫更完整，使得運動員、甚至廣大

運動人口

得到最好

的照顧。

中醫不只

是治療傷

害，更能

解決功能

性問題，

及起到預

防作用。

圖四：中醫診察骨架旋轉示意
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