
 

小
珍是剛出生兩個月的寶寶，隨著

發展活動增加，媽媽卻發現小珍

總是歪著頭，只會看右邊的玩具，躺下

時頭也習慣倒向左邊，這些表現讓新手

爸媽非常緊張，在經過復健科醫師詳細

評估後，被診斷為「先天肌肉性斜

頸」。

新北市立土城醫院復健科劉國正醫

師表示，先天肌肉性斜頸是頸部的胸鎖

乳突肌纖維化或是緊縮所產生的一種表

現，臨床上可以觀察到幾個症狀，例

如：頭會倒向胸鎖乳突肌纖維化或緊縮

的同側，同時合併旋轉至對側，頸椎的

主、被動活動角度受限，在患側脖子可

能摸到結節硬塊、頭部變形、左右兩側

大小臉等，甚至會出現一些代償性的姿

勢，如脊椎側彎、高低肩等問題。

先天肌肉性斜頸的發生率可高達

3.9∼16%，造成的原因通常是未知

的，但有一些情況是可能的危險因子，

包含：在子宮內的不良姿勢、多胞胎、

胸鎖乳突肌的發展受限、分娩時遇到傷

害或擠壓等。此外，還需排除掉一些神

經方面的疾病、聽力問題或視力問題

（如斜視），必要時也需要轉介其他醫

療團隊，進行更詳細的檢查。另外，

12%的先天肌肉性斜頸寶寶會伴隨有單

側或雙側髖關節發育不全的問題，提醒

家長必須注意觀察並追蹤。如果高度懷

疑有先天肌肉性斜頸，復健科醫師會以

軟組織超音波，做進一步診斷及分級。

在軟組織超音波檢查中，醫師會依

照頸部的胸鎖乳突肌型態，將先天肌肉

性斜頸區分為 4種型態。第 1型可以在

肌肉中觀察到「非均質性的腫塊」，多

位於肌肉的下段位置，該類型小朋友的

年紀通常小於 6個月；第 2型則可以在

正常肌肉組織中，發現「廣泛性點狀或

現狀的高回音結構」，小朋友的年紀多

小於 1歲，也是門診中最常見的類型；

第 3型可以觀察到肌肉中有更多的纖

維化，廣泛地分布在整條肌肉中，而且

幾乎看不到正常的肌肉組織；第 4型的

肌肉纖維化更為嚴重，可以在超音波中

觀察到「高回音的索狀組織」，而正常

肌肉組織則幾乎萎縮。相較於前兩種型

態，後兩者發現及介入的時間點通常比

較晚，復健的效果通常不理想，預後較

差，也較容易產生嚴重的併發症，甚至

需要手術進一步地介入治療。

雖然先天肌肉性斜頸看起來很嚇

人，不過爸媽也不必太過擔心，根據
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 Petronic的研究指出，在若在 1個月大

時，給予早期的物理治療介入，98%的

先天肌肉性斜頸會在 1.5個月後回復正

常，但若延後至 6個月大後才進行介入

治療，治療期則會拉長至 9∼10個月的

時間。近期韓國 Song學者的研究中更

發現：針對小於 3個月的先天肌肉性斜

頸寶寶，給予被動拉筋運動可以有效增

進頭頸部的旋轉角度。但若經過 6個月

的復健治療後，若依然沒有明顯進步或

是脖子還有摸到很明顯的硬塊，則需要

醫師進一步評估是否進行其他治療，甚

至需評估是否需要手術介入。

物理治療的介入可以藉由姿勢擺

位、拉筋、按摩等方面著手。以小珍

為例，她是一個左側先天肌肉性斜頸

的寶寶，2個月大即接受物理治療，同

時爸媽接受衛教在家協助小珍做拉筋運

動，並搭配頸部按摩，不過治療要視小

朋友的狀況而定，若哭鬧的程度太大以

至於無法冷靜下來，則需換其他動作，

利用趴睡姿勢來拉筋是一個非常好用的

方法，首先讓小朋友呈趴姿，同時合併

頭轉向患側，在此姿勢下既可以很好的

伸展頸部肌肉，更可以讓小朋友放鬆，

有的小朋友甚至會在此姿勢下睡著，因

此，家長務必在旁邊觀察小朋友的狀

況，以避免窒息。此外，更重要的是將

上述的復健運動融入日常生活中，包括

餵奶姿勢、抱孩子的姿勢以及給奶嘴或

玩具的方向，都是家長可以吸引小朋友

進行頸部肌肉伸展的方法。

先天肌肉性斜頸，越早介入的效果

越好；若太晚治療或不治療，未來預後

較差，更容易產生後遺症，例如肩頸歪

斜產生疼痛、姿勢及儀態異常，甚至導

致視力問題，影響注意力，進而使學習

表現下降等。因此，如果父母有這方面

的疑慮，可以帶小朋友到復健科門診，

交由復健專科醫師進行評估，以免錯過

黃金治療時期。

左側斜頸的孩子在做拉筋的動作，主要目的是
將左側緊縮的肌肉延展開來，將孩子抱斜，右
手穿過兩腳中間，孩子的左側脖子卡在治療師
另一手的肘窩或是上臂，此時孩子左側脖子呈
現拉開的姿勢，治療師兩手緊扣並抱緊孩童緊
貼自己身體，此拉筋動作可以在坐姿、站姿下
行、或是邊散步邊拉筋也可以分散孩童注意力

左側斜頸的孩子在做拉筋的動作，主要目的是
將左側緊縮的肌肉延展開來，孩子躺在治療師
腿上，兩腳打開，治療師用手肘或上半身輕輕
卡住孩子，一手固定住左側肩膀，另一手將頭
倒向右側此時左側肌肉延展開來，此姿勢較多
孩子會抗拒或覺得刺激，拉筋時間可以循序漸
進拉長至 10∼15分鐘，讓孩童慢慢適應
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