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大
家聽到「黴菌」時，心頭浮現的

景象是什麼呢？是柳丁表皮綠綠

灰灰的粉末？是水果碰傷後冒出的白色

絨毛？是洗手台邊縫永遠刷不掉的黑

垢？是壁紙上墨綠色的點點印子？還是

爸爸腳上爛爛皺皺的皮屑呢？一提到黴

菌，常會覺得髒髒、濕濕、臭臭的，似

乎都不是令人開心的經驗。不過您知道

嗎，黴菌和我們的生活密不可分，一旦

沒有它，我們甚至無法生活下去呢！

黴菌，廣義來說應該稱為「真

菌」，包括絲狀的黴菌和單細胞的酵母

菌。黴菌菌落外觀毛絨絨的，酵母菌的

菌落表面則是光滑的、黏黏的。雖然在

外觀上有這樣的區分，常常統稱為黴

菌。黴菌存在我們的四周，與人類的生

活息息相關。雖然有時會造成食物的腐

敗，令人困擾，但在好的一面，它卻是

食品加工不可或缺的好幫手。舉凡各種

酒類的發酵、醬油和味噌的釀造、柴魚

片的加工、麵包的烘焙、工業上檸檬酸

的生產等，都要仰賴黴菌的代工；還有

餐桌上的各種美味菇類、中醫常見的靈

芝、冬蟲夏草，都是黴菌大家庭中的一

員。此外，黴菌的代謝物質在許多藥物

的製造上也扮演了重要角色，是生產降

血脂、止痛、抗生素等藥物的重要原

料。而在近年來很流行的益生菌中，有

些配方就加入了酵母菌，也讓黴菌的應

用更加廣泛。

當然，黴菌有好有壞，也可能造成

人類及動物健康的威脅。近年來北美洲

蝙蝠受到黴菌感染造成「白鼻病」，導

致數百萬隻蝙蝠死亡；蛙壺菌則在美洲
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大陸、澳洲及歐洲造成蛙類的大量死亡

及物種滅絕，嚴重影響了生態平衡。這

麼嚴重的感染，同樣也發生在人類。黴

菌造成的疾病雖然在數量上沒有病菌和

細菌感染高，但影響卻一樣深遠。初步

估計，全球受到各種黴菌感染的總數超

過 2億人，當中又以皮膚感染最為常

見，這個數據還不包括最常見的足癬和

甲癬，如果加入，數量恐怕還要乘上好

幾倍。黴菌的孢子是人類主要過敏原之

一，會造成過敏性鼻炎、氣喘或皮膚症

狀。全身性的感染主要發生在部分先天

或後天免疫功能低下的患者身上，感染

呼吸道的麴菌症及造成菌血的念珠菌症

即屬此類。本期專刊，將著重在皮膚的

黴菌感染。

感染皮膚的主要致病菌是一群被稱

為皮癬菌的黴菌，由於天生具有分解角

質的能力，人類和動物皮膚上的角質

層就成了它們養分的來源，因此皮癬

菌可能會感染我們的皮膚、頭髮、指甲

等，造成的疾病就是常聽到的頭癬、足

癬（香港腳），以及各式各樣的體癬、

足癬等等。除了人類，黴菌也會感染動

物，造成貓狗等寵物掉毛；而這些感染

動物的皮癬菌，有時候也會透過照顧的

過程跑到主人身上，造成人類的感染。

此外，在部分免疫力較差的病人身上，

皮癬菌和一些特定的環境或植物病原黴

菌，如黑色黴菌、擬青黴菌等，也可能

透過外傷而進入人體的皮膚下組織，造

成嚴重的感染。這些深部皮膚組織的黴

菌感染在診斷和治療上都相當棘手，需

要及早就醫治療，且療程都很漫長。所

幸發生機率並不高。

林口長庚皮膚部在黴菌的診斷和治

療上具有豐富的經驗，透過病灶皮屑的

顯微鏡檢查，臨床醫師能快速確定病灶

是否屬於黴菌的感染，而藉由黴菌培

養，則可確定致病菌的種類，選擇最佳

的治療方式，並找出可能的感染來源徹

底斷根，且避免進一步的傳播。除了專

業的檢驗醫學部中央實驗室之外，本院

同時擁有的皮膚部真菌研究實驗室，從

基礎的致病黴菌培養，到先進的基因定

序鑑定、黴菌藥物感受性試驗等，協助

臨床醫師在第一線治療上精準有效地找

出治療方法。

在本期的內容，我們將針對黴菌所

造成常見的醫療主題做深入淺出的介

紹，希望大家透過這些文章，能更了解

這些疾病，及早就醫治療，共同解決惱

人的黴菌感染！

皮膚部真菌研究實驗室，可以進行致病黴菌培
養、基因定序鑑定、黴菌藥物感受性試驗等，
協助醫師精準有效地找出治療方法
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