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因
應高齡化社會的來臨，創辦人王

永慶先生創建養生文化村，致力

推廣「活躍老化」，著重健康的身心、

安全與社會參與，以實踐「老吾老，以

及人之老」的理想，讓年長者依然可以

過著多彩多姿，自主及有尊嚴的生活環

境。

長庚護理之家以安心即是家的理

念，專為失能的長者與重度身心障礙者

提供良好的長期照護，讓住民及家屬都

能放心及安心。

長青院區的養生文化村及護理之家

串聯「長庚醫療體系」醫學中心級的林

口長庚醫院、中醫復健慢性疾病管理的

桃園長庚醫院、護理之家安寧病房，以

建構完整連續性照護服務。

養生文化村

全區占地 34公頃，自 2005年 1

月開放營運，至 2021年 7月止，入住

964人 (815戶 )，為台灣占地最大，入

住人數最多的老人住宅。住民在養生文

化村是積極的經營生活，而非被動的接

受養護。「養生」是為了達到健康的生

活；「文化」強調為豐實生活的內容，

藉由下列各項優質的軟體、硬體服務，

達到活躍老化的目的。

綠意廣闊的生態園區

占地 17公頃，設置各種坡度有氧

步道系統，石材鋪面防滑、扶手欄杆，

每 20公尺設置座椅、每 50公尺設置平

台與涼亭，共設 9間公廁。提供多項體

能運動空間，如籃球場、網球場、兒童

遊戲場、大草坪等，讓住民能與子孫一

起在戶外活動及享受天倫之樂。

長青院區
「長者天堂、耕耘有成、安心即是家」
◎長青院區管理部

長庚 45 週年院慶系列報導
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安全便利的生活機能

專為銀髮族設計的住宅單元，如：

便利傢俱設備及無障礙的安全環境，

並配置緊急求救系統；24小時監控中

心、門禁管理與警衛安全系統；完整

社區生活機能及便捷交通服務。餐飲則

提供自主、多元的供膳模式，如 :自助

餐、麵食等六大區域。此外，住宅單元

內設置電磁爐，每週小農市集活動，提

供新鮮有機蔬菜、手作饅頭等多元食

材，提供住民在家烹煮的選擇。

連續性的健康照護

運用預防醫學「三段五級」之初級

預防之概念，以「健康促進」與「預防

保健」為主軸，提供個別性指導，定期

舉辦預防醫學健康講座，以培養住民自

我健康管理及規律運動習慣。多年努力

下，住民在跌倒發生率、急診就醫比

率、門診就醫比率、住院率、憂鬱、糖

尿病、高血壓、肥胖率、高血脂盛行率

等健康照護指標均優於衛福部針對全國

65歲以上國民調查結果。

另每年度施實流感疫苗注射及高階

健檢，早期發現衰弱及認知症高風險族

群，擬訂照護計畫，提供緊急救護與就

醫協助，並依照護需求連結長照 2.0資

源、在宅照顧服務或其他長期照資源，

讓長者安心在此頤養天年。

終身學習的銀髮學園

自 2006年起每年上、下學期開辦

銀髮學園課程，如：數位鋼琴、英語、

繪畫、二胡等 40門課程，及 15門短期

工作坊，如：經絡按摩、咖啡品嚐等。

此外亦鼓勵住民依個人興趣組織社團，

目前已發展 20個自主性社團，透過課

程及社團培養住民技藝與專長，定期舉

辦成果發表，更受邀至村外舉辦藝文展

覽、才藝表演或是公益演出，讓長輩發

揮舞台，成就自我。

未來展望

本村榮獲經濟部工業局創意生活

產業，於 2013年榮獲內政部「友善

建築 -集合住宅類」優等獎及 2020年

SNQ國家品質標章認證。規畫未來養

生文化村為學術研究場域，結合跨領域

合作研發科技產品應用在實際老人生活

場域上，如：AI智慧偵測跌倒攝影機、

智能點餐作業、智能自駕車往返於 A、

C棟間做為住民的交通接駁服務等。

養生村利用課程及社團活動，培養長者發揮專長，
回饋公益表演

2 42卷 10期

308



特
別
報
導

隨著全球人口高齡化，本村結合跨

專業團隊，使高齡者在養生文化村團隊

戮力耕耘下，達到「活得好、老得慢、

病得輕」的理想，並成為國內、外銀髮

族的天堂與老人住宅的典範。

護理之家

長青護理之家自 2001年成立迄今

已 20年，開放總床數 310床，為長庚

醫療體系急慢性整合照護的一環，持續

提供長期或是短期的醫療照顧及全面身

心靈的照護，來彌補家庭功能的不足，

分擔家庭照顧上的壓力與責任，讓家庭

獲得喘息的機會。

生活化的復能照護

住民的日常生活專業照顧及技術性

護理，另透過跨團隊合作，規劃「離床

訓練」及「生活化復能照護」，以漸進

式協助住民從躺床至最後的目標坐在床

緣、輪椅上至少 30分鐘，避免長期臥

床導致的併發症。「生活化復能照護」

研發上、下肢共 10項日常生活活動訓

練項目，讓住民在用餐、休息之餘，將

活動訓練融入每天的生活作息，也能透

過具體的照護方案，延緩住民失能、失

智。

個別化營養設計

營養師精心設計菜單和調配飲食，

透過多變的菜單為住民生活更添得多一

點的色彩，依照住民年紀、牙齒咀嚼及

吞嚥的能力不同，有不同的飲食營養需

求，而給予不同的營養照護，調整喜好

的飲食內容及口味。

專業舒適的復健空間

護理之家設有全國唯二挑高 3層、

佔地 250坪的復健治療中心，讓住民

在五星級的居住環境下，透過挑高落地

窗，以最舒適放鬆的心情進行物理、職

能與語言治療，或其他健康促進延緩老

化的運動。並依據長輩的心肺耐力、肌

耐力、平衡、協調等能力設計不同的活

動運動方式訓練，提升日常生活活動能

力，增加自立生活的可能性，找回生活

品質與尊嚴。

資訊化用藥管理

老年人常合併多種慢性疾病，多重

用藥使藥物不良反應及交互作用發生機

率大為增加，讓服藥時間變得複雜，透

過資訊化藥品管理系統，藥師與護理端

個別化健康管理及健康照護
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獲得即時資訊，增加雙向溝通並減少紙

本傳送，此外將發藥模式由總包變更為

「餐包發放」，簡化護理師排藥作業，

提升住民的用藥安全與整體照護品質。

全人照護服務

護理之家從基礎的食、衣、住、

行、育、樂照顧，到狗醫師的寵物治

療、園藝治療、音樂治療、懷舊治療

等，以全年無休的全人照顧，用心營造

「家」的感覺。配合時令、節慶有來自

各方志工團體豐富多元的表演，還有長

庚大學醫學系、護理系及相關科系與社

團的師生們都常來關懷與進行演出活

動，志工、學生們的親切、熱誠，讓長

者們倍感溫暖。

「安心，即是家」是護理之家照護

的初衷，藉由專業照顧，讓住民獲得具

尊嚴、有品質的生活，是持續努力的

方向，亦是住民及家屬期盼的生活方

式。本機構連年獲得全國護理之家評鑑

及衛生局督考佳績，2017年獲國家醫

療品質「卓越社區機構」獎，2019年

以「賦能、復能，豐富生命〝亮〞能」

護理之家優質照護為主題，獲 SNQ國

家品質標章認證，2020年更獲得國家

醫療品質獎社區醫療照護組金獎，真正

做到讓家屬放心、讓住民安心的全人照

護。

2021年 1月桃園市鄭文燦市長視察長青護理之家防疫作業

 護理之家失智症非藥物－音樂治療法
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