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肺癌標靶藥物常見皮膚副作用
的預防與日常照護
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肺 癌標靶藥物經常引起皮膚方面的副作用，使病人日常生活受到影響。本文將

介紹肺癌的標靶治療可能產生的皮膚副作

用，日常生活的注意事項以及該進行的治

療。

過往接受標靶治療的患者，可能因皮膚

副作用太過嚴重影響到日常生活而暫停服用

標靶藥物，但這將影響到癌症的治療。根據

國外研究指出，若在使用標靶藥物前先接受

皮膚科醫師或團隊的事前衛教，就算沒辦法

減少皮膚副作用的發生率，也可以大幅減少

病人因為皮膚副作用而需要停藥或減少標靶

藥物使用劑量的情形。而針對已經發生皮膚

副作用的病人，更需要皮膚科醫師進行專業

的治療來緩解病友們的不適。

肺癌標靶治療的皮膚副作用

約有 6∼8成的癌友，會在使用標靶藥一

段時間後產生皮膚副作用 。  
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2個月後則可能會陸續出現甲溝炎、皮

膚乾癢等情形。不過每個人的表現不

同，也有人在剛服藥第一週便有甲溝炎

發生的紀錄。

皮膚副作用的日常照護要點

標靶藥物治療所造成的皮膚副作用

各型各樣，相對的處理方法也是五花八

門。如果你是剛開始使用標靶藥物的病

友，可記下這 5項日常照護要點：

一、洗澡水溫低於 40度
●使用標靶藥物會減少表皮油脂分泌，

因此洗澡時不要超過攝氏 40度，也建

議不要使用清洗用品像是肥皂或沐浴

乳，若真的要使用，也只用來洗頭、洗

臉、洗腋下、洗胯下，其他地方用清水

稍作沖洗即可。洗完澡趕緊擦乳液，選

擇不會造成皮膚刺癢感的乳液，擦完乳

液後有需要之處再擦藥膏。洗臉若使用

肥皂洗面乳等清洗用品，最多是一天一

次，其他時候用清水大略清洗後拍乾即

可。

二、避免刺激性飲食

●愛吃什麼食物都可以，適當的營養很

重要，但盡量避免太辣、太燙、含有酒

精的食物，因為上述食物較容易造成嘴

破。

三、充足睡眠

●睡覺要睡飽，充足的睡眠才能維持身

體機能。

四、皮膚做防曬

●在不勉強自己的情況下適度外出運

動，但要記得做防曬，避免輻射照射。

因為服用標靶藥物的病人，照射太陽光

容易發皮疹。除了防曬乳可以使用，口

罩帽子跟洋傘都是大家的好朋友。

五、指甲不要剪太短

●剪太短的指甲在指甲生長時會刺到兩

側指甲角造成甲溝炎，而留太長的指甲

若不小心斷裂也很容易造成甲溝炎。手

掌、腳掌、腳跟、手指縫要適度的使用

的乳液，以免出現乾裂。平時正常碰水

沒有特別限制，但是當有甲溝炎時請減

少碰水的次數。

只要以上 5點特別留意，可以預防

大多數標靶治療的副作用，但若是副作

用已經發生或有較嚴重的情況，因為每

個人的臨床表現多有所不同，需要個別

使用對應藥物治療，也請及時到醫院求

診。
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