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◎北院區長庚兒童牙科系主任　莊麗娟

兒童早期齒顎矯正的兒童早期齒顎矯正的
優點與缺點優點與缺點

近 年來家長對兒童口腔功能與牙齒美觀越來越重視，但真的要矯正，其實要花不

少時間和金錢。從幾歲開始介入矯正？什麼

狀況需要矯正？有那幾種方法？都是在門診

很常被問到的問題。

介入矯正的時機？

美國矯正學會建議 7歲時就可以做第

一次矯正評估。乳齒列或混合齒列時期的齒

列不整，要經由收集詳細的資料，向牙醫師

諮詢及評估您的孩子的狀況是否適合早期矯

正。

什麼狀況需要早期矯正？

傳統的矯正會在恆牙全部換完後進行。

不過若是在兒童乳齒列或早期混合齒列時期
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（約 7∼8歲左右），有需要早期矯正

的情形，醫師會建議提早介入，除了

可以增進孩童的美觀和自信心，也可以

減少牙齒凌亂的嚴重度，增進咬合功能

及牙周健康。如：牙齒有門牙單顆錯

（反）咬的問題，就可以用簡單的固定

裝置改善。此外，若有上顎狹窄和前牙

擁擠問題，則可以趁兒童還有生長發育

的潛能，利用上顎快速擴張裝置獲得牙

弓的空間，再用固定矯正器將前牙排整

齊。

門牙阻生齒是早期矯正適應症之

一，在混合齒列就必須先擴張牙弓創造

空間，再利用手術露出阻生門牙並黏上

矯正貼片，接著用矯正牽引的方式，來

把阻生齒慢慢拉到牙弓排列整齊。恆牙

第一大臼齒的異位性萌發，也是常遇到

的問題，因為第一大臼齒長歪常常頂到

第二乳臼齒，造成乳臼齒的牙根提早吸

收，雖然 66%的人在半年內可以自行

改善，沒有自行改善的人，若第二乳臼

齒狀況沒有太差，可以利用局部固定矯

正裝置，將恆牙第一大臼齒往後推回正

常的位置。

有一些兒童因為不良口腔習慣，

如過長時間的吸奶嘴吸手指，或吐舌

習癖，造成開咬或單側後牙錯咬，也

可藉活動裝置或肌功能裝置去糾正不良

習慣，進一步獲得正確的咬合。有少數

的兒童在乳齒列時就嚴重的下顎偏斜問

題，常常是上顎牙弓太窄小造成上下顎

寬度不吻合，導致牙齒對咬時下顎必須

歪一邊才能咬到上顎的牙齒，而形成單

側錯咬，若孩子能夠配合，也可以在乳

齒列做上顎擴張的治療，來改正單側錯

咬的問題，避免下顎持續在歪斜的位置

生長造成臉型歪斜。

針對上下顎骨生長不足的問題，或

是門牙非常前突的病人，也可及早透過

功能性矯正裝置或口外矯正裝置的治

療，以減少外傷的機會，突出的牙齒很

容易因為意外跌倒撞斷。另外在上下牙

齒沒有對咬的狀態下，門牙都咬在上顎

的內側，久而久之會造成上門牙更往外

突，導致更不美觀的外表。

另外，混合齒列的矯正只是過渡

期，在恆牙齒列後，若有需要更加整

齊，還是得靠傳統矯正或是成人隱形牙

套。

矯正方式的選擇

一般來說，醫師會根據個別孩童的

齒顎問題搭配使用，達到良好的治療效

果。

目前較常使用的有固定式的傳統矯

正（牙齒矯正貼片與鋼線）上顎快速擴

張裝置。固定式裝置容易因為牙齒沒

刷乾淨而造成蛀牙，或是磨破口腔黏

膜導致不舒服。此外，因為口內裝置調

整後，可能會造成牙齒酸軟不適，會有

2∼3天需要吃比較軟的東西。

可活動式口外裝置（面弓，頭帽

等），或口內的功能裝置、隱形牙套

等，優點是容易清潔牙齒與不會干擾

進食，缺點是可活動的裝置需要小孩配

合，每天需長期佩戴，如果沒有佩戴足
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夠的時間就無法達到預期的效果，常常

因為不美觀或是不舒適降低孩子佩戴的

意願。

肌功能矯正器

近年來肌功能矯正牙套開市，治療

原理是利用特殊設計的矽膠裝置並配合

訓練動作，來改善孩子的鼻呼吸習慣，

嘴脣閉合，舌頭放在上顎，也可讓下顎

放在前突的位置引導下顎往前生長，可

以藉由口腔顏面肌肉功能的改善，來減

少齒列凌亂的現象。佩戴的時間是清醒

時佩戴 2小時，睡覺全程佩戴。一般預

估治療時間為 12∼24個月。優點是活

動式的裝置利於清潔，也能導正錯誤的

姿勢，避免未來又因不當習慣而使齒列

變回原本的樣子。缺點是無法將每顆牙

齒精準排列，而且對於上顎擴大的效果

較差，需要使用其他裝置輔助，也需要

患者配合配戴及做呼吸練習。

隱形牙套

兒童隱形牙套的優點和成人隱形牙

套一樣，較為舒適、美觀、容易潔牙、

不易造成嘴脣或口腔黏膜受傷，適應期

較短，也相較不會造成牙齒痠痛，而影

響進食。藉由移動牙齒與牙弓擴張可以

將牙齒排整齊，也可以預留空間讓恆牙

萌發，另外可搭配下顎前突裝置引導下

顎往前生長。缺點是若無法好好配戴，

可能會延長治療的時間，或無法達到理

想的效果，另外隱形牙套所需費用較

高，也並非每種個案都適合使用，需要

由醫師評估後，才能決定是否適合使用

兒童隱形牙套。

早期矯正的優點很多，例如可利用

生長潛能來改善上顎狹窄與下顎後縮，

可以早期介入改善不良的口腔習慣，可

以改正門牙阻生齒或是恆牙的異位性萌

發，可以提早改善門牙前突，減少牙齒

 固定式牙套配帶時應注意清潔以免造成蛀牙
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外傷，增加美觀與自信心。但是早期矯

正仍然有一些缺點需要注意，例如固定

式矯正器與矯正鋼線是黏在牙齒上，刷

牙要多花費一些時間，如果沒有清潔乾

淨可能會造成齲齒。另外，固定矯正器

與鋼線容易造成口腔黏膜不舒服或是受

傷，剛調整鋼線後，可能牙齒會感覺鬆

軟沒有力氣咬東西；而活動式的矯正裝

置體積比較大，需要時間適應，也必須

孩子配合長時間佩戴，才能達到理想的

效果。另外，在早期矯正時期，尚未完

全換成恆牙，若將來全部換成恆牙時，

有後牙區的齒列不整，還需要接受第二

階段的全口矯正。

希望藉由以上的介紹，讓各位家長

對早期齒顎矯正的優缺點有充分的了

解，若懷疑有兒童早期齒列不整，建議

到專業兒童或是矯正牙醫門診評估，經

由收集資料與分析，量身訂做出適合的

治療方式。也希望家長能配合以下建議

才能讓治療更加順利：在治療前，要和

孩子充分的溝通並尊重他們的意願，如

果孩子沒有意願在這個時期接受矯正，

我們可以再給孩子多一些時間考慮；在

治療中，需要不斷地鼓勵孩子與並協助

孩子潔牙，若治療中有不順利的地方，

也要與醫師溝通，不要輕易放棄；在治

療後，要提醒孩子佩戴固定器，因為牙

齒一生中會慢慢移動，如果治療後沒有

佩戴固定器，很容易會讓之前的矯正成

果前功盡棄。在正確的早期矯正治療計

畫下，加上醫師、家長與孩子的充分配

合，將可以提早讓孩子擁有自信可愛的

微笑曲線。
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