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脂肪移植微創手術，手術後恢復了她年

輕時代的豐腴臉蛋，同時皮膚也彷彿年

輕了 10歲。
臉部的軟組織會因為年齡、生活作

息、內外的壓力、先天疾病或是臉部手

術等等的因素而萎縮。最常見的為前額

頭凹陷（俗稱印堂凹陷）、顳部凹陷

（俗稱夫妻宮凹陷）、上眼眶凹陷、淚

溝、蘋果肌的扁平、法令紋凹陷、臉頰

凹陷等。

自體脂肪移植早在 1980年代就有

醫師開始使用，一直到自體脂肪大師

Sydney R. Coleman開始大量使用於整

形外科美容與重建才開始流行起來。自

體脂肪移植為微創手術，因為在臉部只

有使用脂肪注射針注射，其傷口就只有

針孔而已，並不會在臉上留下疤痕，而

且因為傷口小恢復相對的很快。取脂部

分，大部分醫師在肚臍內或是腹股溝開

一個 3∼5毫米的傷口就可以取到足夠

的脂肪來做臉部的填充。

脂肪的部分又可分為大分子脂肪

（Macrofat）、微脂肪（Microfat）與

奈米脂肪（Nanofat），這 3種裡面都

45 歲陳小姐（化名）因為工作疲
憊、常常熬夜，造成顳部、額

頭、上眼眶、淚溝與臉頰凹陷。朋友看

到她都覺她臉部看起來很沒有精神且看

起來很苦命。在外面做了一些微整型，

但是沒有明顯的改善。經朋友介紹至本

院顱顏門診檢查，才發現她最大的問題

是臉部脂肪與軟組織萎縮造成臉部凹陷

才會看起來如此。陳小姐接受臉部自體
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專長  臉部微整、正顎手術、
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臉部凹陷的剋星∼
微脂肪與奈米脂肪移植
◎桃園長庚整形外科主任　張呈欣
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含有豐富的自體脂肪幹細胞，唯一差別

是奈米脂肪內的脂肪細胞因為在純化過

程被破壞，就只有幹細胞存活。所以奈

米脂肪只使用於改善膚質、沒有辦法用

來填充臉部凹陷。目前建議注射時使用

微脂肪然後在特定部位再使用奈米脂肪

可達到更好的效果。

目前自體脂肪移植除了用於臉部先

天畸形或是創傷的重建以外，也廣泛地

被使用於臉部的微整型手術，改善各種

臉部因為脂肪或是軟組織萎縮所造成的

凹陷。大部分的病人除了臉部變豐腴以

外，同時也發現皮膚年輕化了。

雖然今日自體脂肪廣泛的使用於臉

部的整型，建議要找合格的專科醫師，

手術環境要有足夠的無菌消毒，這樣才

能減少併發症的發生（如術後感染）。

 左側陳小姐在接受自體脂肪微整前，右側陳小姐在接受手術後 6個月

1742卷 6期 

187


