
 

以新式微創手術治療靜脈曲張
可減少嚴重併發症
研究登國際期刊
◎台北、桃園長庚皮膚科主治醫師　張學倫

李
先生是中菜廚師，因為工作久站

導致靜脈曲張愈來愈嚴重，還不

時有酸、麻、抽筋、腫脹、疼痛等症

狀，醫師特別提醒他可能出現的併發

症。病人原本同意接受新式的微創血管

內射頻治療，但因為工作關係希望排在

2個月後才治療，未料幾天後的某天晚
上，突然呼吸不順，胸口喘不過氣，緊

急就醫確診為血栓及肺栓塞，經治療後

入住加護病房觀察，2星期後才順利出
院。

嚴重靜脈曲張有可能會有嚴重的

併發症，如血栓、周邊動脈疾病、甚

至是致命的肺栓塞，幸而目前已有新

式微創血管內手術可做治療，且經長庚

醫院蒐集上千名病人進行研究追蹤，證

實可有效減少發生嚴重併發症近一半的

機率，安全性也相當高。這項研究成果

並榮登 2021年 3月國際著名醫學期刊

「循環 -介入性治療雜誌（Circulation: 

Cardiovascular Interventions）」。

在台灣因靜脈曲張至醫院尋求診治

的民眾不到 1%，可見許多患者往往輕

忽此疾病的嚴重性；有些甚至是因為

產生深層靜脈栓塞才來就醫，這些併

發症不僅可能造成永久性的腿部腫脹、

疼痛、潰瘍，需要一輩子穿著彈性襪，

更嚴重時還會產生肺栓塞，甚至危及性

命，因此建議靜脈曲張患者應儘早就醫

接受追蹤及診療。

靜脈曲張新式微創手術目前主要有

兩種方式，一是雷射，一是靜脈膠。前

者藉由導管用雷射直接燒灼病變靜脈

的血管壁，術後病人稍有腫漲感，但

成功率高達 95%以上，惟術後需穿彈

性襪。後者則是利用導管將靜脈膠打入
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病變的靜脈使其閉

合，以達到治療的

效果，成功率 98%

以上，且術後不必

穿彈性襪。

這些新式的微

創手術都具有傷口

小、恢復快、安全

性高、幾乎無疤、

術後可立即下床行

走等等優勢，而傳

統的血管勾除手術

則必須住院、全身麻醉，以及術後常伴

隨一些副作用。

繼 2018年 2月長庚團隊於世界頂

尖期刊「美國醫學會雜誌」發表，證實

了靜脈曲張絕不僅是外觀和症狀的問

題，而是有很高的可能性會有嚴重的栓

塞併發症之後，為進一步了解治療結果

與栓塞機率的相互關係，長庚醫院皮膚

科及長庚大學於兩年前利用長庚醫院資

料庫及健保資料庫，針對 2005∼2016

年 1,323位接受新式微創血管內治療的

靜脈曲張病人進行研究及追蹤。

經過科學化的研究及驗證，證實了

以新式微創血管內治療，血栓機率減少

51%、肺栓塞機率減少 44%、周邊動脈

疾病也減少 36%，有效減少產生血栓及

周邊動脈疾病等嚴重併發症的機率。此

外研究也發現，以新式微創血管內治療

來治療靜脈曲張，安全性是相當高。

根據國外文獻，靜脈曲張的發生率

約為 23%，是很常見的疾病，產生原

因主要和遺傳（有家族史）、年齡（較

年長者）、外傷、性別（女性）、生活

型態（工作常久坐或久站）、懷孕等有

關。目前以口服藥及外用藥對治療效果

有限，坊間流傳的抬腿、放血及按摩等

方式，改善效果也不佳，醫療級的漸進

性彈性襪雖然會有改善，但僅能控制現

況及預防繼續惡化，無法根本治療。

靜脈曲張要達到治本的目的，必須

利用超音波確認出問題的靜脈所在，針

對發生問題的源頭加以治療，而非僅是

把看得到的突出靜脈處理掉而已。新式

靜脈曲張微創治療方式，安全性高、不

用住院、使用局部麻醉、傷口幾無疤

痕，也幾無恢復期，讓病人術後就可以

下床或上班，對忙碌的現代人來說是接

受度相當高的治療方式。

若民眾有暴青筋且已呈現一團一團

凸起的嚴重靜脈曲張的問題，應儘快至

醫院接受診斷、治療及追蹤，以避免產

生嚴重的栓塞後遺症危及生命。

 醫師利用超音波確認問題的靜脈所在
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