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新北市立土城醫院
兒童復健早期療育特色醫療
◎新北市立土城醫院復健科兼任主治醫師　蔡育霖

◎林口長庚兒童復健科主治醫師　陳芝琪　校閱

專長

超音波導引注射、運動醫學、

機器人復健、兒童早期療育復健

每
個孩子都是父母親心中最珍貴的寶貝，

也是社會未來的棟樑。孩子的健康成

長，不單只是身高夠高，體重夠重，更隨著其

腦部成長影響著粗大動作、精細動作、認知語

言、社會情緒、生活自理能力等表現。兒童的

發展是一個連續的過程，會依循著與神經系統

成熟相似的發展順序成長，但是在速率上卻有

個別的差異性。所謂的「發展遲緩」是指未滿

6歲的兒童因為各種不同的原因使其發展落

後，因而沒有表現出在該年齡層應達到的發展

里程碑，造成兒童的能力及行為表現與同儕相

較之下明顯落後。

許多研究顯示，受發展遲緩影響的兒童越

早開始接受復健療育越有成效。因為 0∼6歲

是腦部發展最快速、發展潛力最大的時期。兒

童早期療育提供身心發展遲緩、功能障礙等有

特殊需求的兒童及其家庭一個早期療育整合醫

療復健的服務，透過醫療、教育、社福等跨專

業的團隊合作，以期能夠達到早期發現、早期

診斷及早期療育的目標。「兒童早期療育」的

內容，包括：各種醫療復健、特殊教育、家庭

支持、福利服務等整合介入，不僅能改善兒童

減緩發展遲緩所造成影響，同時也提供家長所

需要輔助。
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近幾年來，政府及衛生機關大力推

動發展遲緩兒的早期療育，為使早期療

育服務更為完善，未來本院將規劃兒童

早期療育發展中心，提供整合性的療育

資源，經由跨專業的合作，將早期療育

各專業人員結合起來，讓早期療育的工

作能早日形成一個完善的制度。

本院從新生兒即開始篩檢，配合臨

床及科學儀器進行定量定性評估；在療

育部分，對於高危險群之新生兒從加

護病房即開始早期介入，對於門診疑

似遲緩個案也積極安排全面性評估並協

助安排早期療育計畫，從物理治療、職

能治療、語言治療、表達性藝術治療、

心理、教育、社工等專業進行整合性介

入。發展遲緩兒童的需求是整體性的，

需要家庭、醫療、教育、社會福利的整

體性合作。

孩子的發展，一生只有一次。親愛

的家長，您對孩子的發展是否正常有疑

慮嗎？請立刻諮詢本院復健科，不要因

等待而錯過了孩子發展的黃金治療期。
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