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頻率。

對於大多數人來說，症狀會在幾週

內好轉。但是一小部分的患者病情會惡

化至無法自行呼吸需要插管接受呼吸器

治療，尤其是年紀大或是患有多重慢性

疾病者，最嚴重的情況下可能導致死

亡。儘管兒童可能得到新冠肺炎，但與

成年人相比，他們出現嚴重症狀的可能

性較小。

新冠肺炎如何傳播？

新冠肺炎的病毒主要在人與人之間

傳播。當感染者在其他人附近咳嗽、打

噴嚏或講話時，該病毒由被感染者的肺

和氣道的微小顆粒傳播給附近的其他

人。這種現象在過去的群聚感染事件可

以很容易的觀察到，例如發生在各種交

通工具，包括汽車、公車、捷運、船及

飛機等，或是室內聚會，例如餐飲、會

議等。生活在一起的人們之間的傳播更

為容易，因此家戶感染經常發生。醫院

內如果有感染者就醫或住院，也可能發

生大型的群聚感染事件。少數報導病毒

也有可能從受感染的人傳播到動物，如

寵物。目前沒有證據顯示人會從寵物身

上感染病毒。值得注意的是，即使被感

  什麼是新型冠狀病毒肺炎（以下簡

稱新冠肺炎）？

新冠肺炎是一種由稱之為 SARS-

CoV-2 的病毒所引起的肺炎。該病毒於

2019年底於中國武漢首次出現，原英

文的疾病名 COVID-19即代表「2019

年冠狀病毒傳染病」。

感染新冠肺炎會有什麼症狀？

症狀通常在感染後 4或 5天開始，

某些人可能 2週後才出現症狀，有些

人則根本沒有症狀。一個有症狀的感染

者，可以出現包括：發燒、咳嗽、頭

痛、喉嚨痛、嗅覺或味覺異常、疲累、

冷顫、肌肉酸痛及呼吸困難等的症狀。

有些人會有消化不良的問題，例如噁心

或腹瀉。也可能出現皮膚症狀，例如，

手指或腳趾上會出現紅紫色斑點。但目

前尚不清楚這種情況的發生原因或發生

認識新型冠狀病毒肺炎
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染者沒有出現任何症狀，也可能將病毒

傳播給他人。

那些人有重症的危險？

這取決於患者的年齡和健康狀況。

隨著年齡的增長，出現重症的風險會越

來越高。如果患有其它健康問題，例如

嚴重的心臟病、慢性腎臟病、糖尿病、

慢性阻塞性肺病、HIV感染或肥胖症，

重症的發生率也更高。

  懷疑感染新冠肺炎，如何檢測確定

診斷？

用於診斷新冠肺炎的檢測是「核酸

測試」或「抗原測試」。核酸測試從檢

體中尋找病毒的遺傳物質，抗原測試則

是從檢體中尋找病毒的蛋白質。抗原測

試可以比大多數核酸測試更快地給出結

果，但是它們不如核酸測試準確。他們

更有可能給出「假陰性」結果：即是患

者實際上已被感染，測試出現陰性的結

果。目前台灣採用的方法為較為準確的

核酸測試。

還有一項血液檢查可以顯示一個人

過去是否曾感染過新冠肺炎。這稱為

「抗體測試」。通常只用來作為流行病

學調查，使用它們來了解某個區域中有

多少人被感染。

如何預防新冠肺炎？

從台灣及其它國家的經驗看來，嚴

密的防疫管制措施，再加上口罩的配戴

及酒精或清潔液消毒，可以有效的防止

病毒傳播。另一個有效的方法則是讓大

眾獲得對於新冠肺炎病毒的免疫力。如

果有足夠的人接種疫苗獲得免疫力，病

毒將無法產生感染或是造成嚴重症狀。

因此專家認為疫苗將是控制新冠肺炎大

流行的最重要方法之一。

目前世界各國都傾全力在研究新

冠肺炎的疫苗。在美國，首批疫苗於

2020年末通過緊急授權上市。目前許

多國家也多以緊急授權的方式引進不同

廠牌的疫苗。但是，當我們等待疫苗普

及率涵蓋大多數人時，可以採取其他措

施來減緩傳播速度。為了保護自己和他

人，每個人都應該做這些事情，即使已

經接種了疫苗的人也是如此：

一、需要外出時，請戴口罩，配戴時請

確保口罩遮住嘴和鼻子。摘下口罩

時，請確保不要觸摸眼睛、鼻子或

嘴巴。

二、保持「社交距離」，避免與生病的

人接觸，若需要外出，請盡量與他

人保持至少約 1∼2米的距離。

三、經常用肥皂和清水洗手。尤其在碰

觸許多人頻繁接觸過的表面（例如

門把或欄杆）。也可以使用洗手液

清潔雙手，使用酒精也是方便有效

的方法。

四、避免前往新冠肺炎盛行的國家或區

域。

新冠肺炎是一種危險且具有高度傳

染性的疾病，為了保護自己、家人、朋

友及他人的健康，請遵守相關建議，讓

我們一起為防疫盡一份心力！
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