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元 2019年末是一個世紀大病的

開端，從中國武漢的華南市場傳

出了一些不明病因的肺炎，隨後不久在

2020年初，這疾病的傳播一發不可收

拾，微生物學家發現傳染源是一種新的

冠狀病毒，隨即命名為 2019nCoV

（2019 novel coronavirus），WHO之後

也將此呼吸道疾病命名為 coronavirus 

disease 2019（COVID-19），引起此

疾病的病毒經國際病毒學家更名為

SARS-CoV2。

我國政府在 2020年年初很快的做

了邊境管制及倡導洗手、戴口罩及保持

社交距離等等措施，後來也集結了口罩

國家隊，讓防疫物資能不匱乏。這疾病

來得快又急，剛開始造成了家庭內群

聚，後來又造成了醫院內群聚的現象，

主要是因為這些病人在發病前就可以傳

給其他人稱為無症狀或症狀前傳播。國

內在政府領導下使得很多會議及社交活

動仍能正常舉行，且境外移入的案例也

不很多的情況下，經濟仍不致於大受影

響。

我們醫院也在去年做了一些硬體的

升級，人員的訓練更加強，更很早成立

了疫情門診，做病人的分流，讓一些有

風險的病人就醫更方便，後來疫情門診

隨著疫情降溫，也轉型成為篩檢站，讓

醫院渡過這次的衝擊，醫院的守護不只

保護醫護人員，也避免群眾受到病毒的

威脅，所以第一線防疫人員肩負著重大

的責任。在整個醫院高層及醫護人員的

同心協力下也讓林口長庚紀念醫院獲得

了生策會戰疫特別獎首獎的榮譽。

國家在去年防疫上半場算是打了

一場漂亮的勝仗，但是我們仍然不能

鬆懈，維持我們的防疫新生活，下半

場的決勝點應該是在疫苗的施打，雖然

COVID-19的疫苗有著一些副作用，但

醫學文獻對疫苗產生的保護效果是有正

面的影響，期待在大家群策群力下也能

得到下半場的勝利。

新冠肺炎特別報導∼
「戰勝疫情、迎向未來」
◎林口長庚感染科主治醫師　吳丁樹
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