
醫
學
報
導

土城醫院牙科特色簡介
◎新北市立土城醫院兒童牙科主治醫師　李禹萱

◎新北市立土城醫院牙科主任　林敬凱　校閱

現職

林口長庚兒童牙科主治醫師

專長

兒童牙科治療、早期矯正

當
前牙科治療發展日新月異，如何有效率的回

復病人的咀嚼、發音、美觀一直是贗復牙科

醫師臨床工作上努力的目標與研究方向，透過牙科

數位化製程正好可以讓口腔重建治療在術前即能得

到更準確的評估，設計製作假牙贗復物也可以更精

確的掌握，而如何擴大數位化製程的臨床應用範

圍，使更多的病人可以接受更精準的牙科治療，是

目前本科努力也是投入的研究方向。

「帶小孩看牙」是爸爸媽媽都會遇到的情況，

乳牙在兒童的生長發育中扮演了重要角色，不只是

能夠讓孩子健康快樂地咀嚼、正確地發音、有美觀

的門面之外，乳牙還有一個很重要的功能，就是幫

底下繼生的恆齒「佔位子」，當乳牙因為外傷、齲

齒或其他因素造成早期缺失時，很可能造成繼生恆

齒的空間不足無法順利萌發。因此兒童牙科的目標

就是建立正確的口腔衛生知識、定期塗氟檢查、預

防保健、治療孩子的齲齒、處理牙齒的外傷、當牙

齒提早喪失時給予適當的空間維持裝置。

當幼兒年齡太小或無法利用基本行為管理技巧

進行治療時，為了考量病人在做治療的安全性，我

們提供了額外的兩種治療的方式：

一、在門診下利用保護性束縛裝置輔助治療：利

用保護性的束縛安全裝置，將孩子固定住，避

免在治療時因為身體拳打腳踢、亂動而造成傷

害。

二、在舒眠麻醉或全身麻醉下全口牙科治療：當
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病人年紀小無法溝通、全口廣泛性

齲齒、身心障礙的病人，可以經評

估後考慮採取全身或舒眠麻醉的治

療，一次完成全口牙科治療減少因

為多次看診所造成的恐懼。

齒顎矯正治療的目的主要在改善兒

童、青少年及成人的牙齒排列，咬合功

能及顏面美觀，提供患者健康的齒列與

美麗的笑容。藉由門診詳細檢查並收集

資料，經過專業分析後訂定合適的整體

治療計畫，提供常規矯正治療以及隱形

矯正治療等。此外本科更密切結合顱顏

外科的專業醫療，提供涵蓋特殊的唇顎

裂和顱顏病人之序列治療與顏面歪斜和

骨性咬合不正的正顎手術規劃，以期在

美觀和功能上皆能達到雙贏的局面。

土城醫院牙科希望為土城地區的民

眾及其附近居民就近提供醫學中心級的

牙科服務，希望藉由台北與林口長庚醫

學中心牙科的傳承能夠全面開展包括兒

童牙科、牙周病科、義齒補綴科、口腔

外科、顱顏矯正牙科等業務，並與林口

長庚接軌提供一日植牙、一日假牙、顯

微牙科與數位補綴矯正治療，使民眾可

以得到更完整全面的牙科照護。

 圖一：數位牙科治療設計讓口腔重建治療在術前即能得到更準確的評估

 圖二：舒眠麻醉及全身麻醉治療讓無法控制、
恐懼看牙的患者有新的選擇
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