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肺癌中西整合治療
◎長庚體系中醫醫療發展召集人　黃澤宏

現職

基隆長庚中醫科主治醫師

專長

中西醫整合癌症體質調理、

壓力緊張疲勞症候群、不孕、

經前產後、更年期疾患、

中風後遺症

在
肺癌治療的選擇中，無論是手術治療、放射治

療、化學治療、標靶治療或免疫治療等各種治

療法，都難免會有副作用的問題，因此有些病人會抗

拒西醫治療而選擇中醫治療，但也會有病人採用未經

證實、並不是中醫師卻打著中醫名號的特殊治療法，

反而延誤了最佳的就醫時機。

目前中醫在肺癌治療中的角色，以正規、專業的

角度來看，中西醫可以互相搭配，「西醫為主、中醫

為輔」彼此相輔相成，並不是用中藥來直接「毒殺」

癌細胞，而是透過中醫幫助強化身體的免疫調節能

力，讓身體維持在較好的狀態來抗癌，維持比較好的

生活品質，進而增加存活率，藉由中醫的治療也能幫

助提升治療的療效、減緩肺癌治療的副作用。

中西合併　提升治療療效

在病人接受化療或放射治療時，中醫治療介入的

目標主要是輔助療程順利完成、降低癌細胞復發，並

調養因西醫放、化療後虛弱的身體。放、化療的副作

用像是噁心、嘔吐、掉頭髮、食慾不振等身體不適狀

況，或是身體頑強的癌細胞對化療藥物產生抗藥性，

這些都會讓許多病人難以完成整個治療期。所以搭配

中醫治療能減少癌細胞抗藥性、減緩治療副作用，例
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如許多患者治療過後會有貧血、體重減

輕、食慾差、虛弱的症狀，中醫治療能

夠協助「補血、補氣」減低貧血症狀，

甚至「開脾胃」讓病人比較有食慾而能

維持好的營養狀態。

帶病延年　與癌細胞和平共存

癌症病人的身體其實是處於一個慢

性發炎的狀態，以中醫來說就是所謂的

「虛熱或虛火」，或是「自律神經失

調」、「壓力性免疫失調」。要把癌細

胞指數降到零是很困難的，癌細胞可能

在身體伺機而動，以中醫的概念是我們

的身體需要「固本培元」，也就是說即

使身體有癌細胞的存在，但可因免疫系

統強健而足以對抗癌細胞，讓身體維持

一個相對穩定、可控制的狀態，癌症變

成一種慢性病，讓人體與癌細胞和平共

存達成「帶病留人、帶病延年」的理想

治療模式。

減緩疼痛　降低治療副作用

肺癌手術治療後一定會造成傷口，

病人也會在手術過後因為肺葉切除，甚

至造成沾黏，肺活量比原本來得差，或

容易覺得喘、乾咳或胸悶的情況，導致

病人不敢深呼吸，也有病人在手術後因

為傷口一咳就痛而更不敢咳嗽。

透過中醫針灸能夠幫助刺激穴位達

到止痛的效果，或者透過穴位按摩放鬆

頸肩、肋骨及胸部周邊的肌肉，使之彈

性變好而不會太過僵硬，有助於呼吸順

暢與傷口的癒合，幫助肺部擴張，增加

肺活量。

「吃」得正確　癌細胞不纏身

癌症病人在治療過程中，因為體虛

而亂吃進補反倒適得其反，像是麻油

雞、薑母鴨、燒酒雞、羊肉爐、藥燉排

骨、當歸鴨麵線等等是不適宜的，當我

們身體有發炎反應或感染時，這些進補

的食材特別是含酒精的料理反而會造成

發炎反應更劇烈。在補藥食材中常見的

高麗人參也被證實會延長凝血的時間，

造成術後傷口容易出血。因此建議病人

治療前、中、後，若是想要使用中醫藥

膳（圖一），必須透過專業的醫師診

斷，以正確的飲食建議、中藥調理方式

幫助術後傷口癒合、促進血液循環、增

加腸胃消化吸收及體力恢復。

另外，標靶治療藥物造成皮膚副作

用反應像是皮膚起疹、甲溝炎等，或是

腹瀉的情況，除了中醫治療能輔助減緩

副作用情況，透過中醫飲食的概念，依

體質找到正確養生方法，避免容易造成

腹瀉的「偏寒涼的食物」、容易造成皮

膚發炎的「燥熱食物」和含過多糖分的

飲料、甜食；「中性、溫和、好吸收」

的食材才是適合肺癌病人的飲食選擇。

圖一：中醫藥膳
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