
 

高雄長庚舉辦
「第一屆長庚紀念醫院中醫論壇」
◎高雄長庚中醫部部主任　蔡明諺

高
雄長庚醫院於 2020年 10月 24

日舉辦「第一屆長庚紀念醫院中

醫論壇」，希望藉由這個平台讓傳統醫

學透過實證醫學，提供資深學者和年輕

醫師在教育、研究、臨床與資訊上的對

話與回饋，讓病人獲得更好的中醫照

顧，且實質推動中醫藥科普化與年輕

化，中醫治療成效已被肯定，而每年到

長庚醫院中醫就診的人次更高達 70萬

人，並逐年成長中。

「第一屆長庚紀念醫院中醫論壇」

在高雄長庚紀念醫院國際會議廳舉行，

長庚醫療體系王瑞慧董事長特別親臨打

氣，鼓勵中醫學術的發展。長庚醫療體

系中醫科系自 1996年 7月在林口長庚

紀念醫院成立，之後蓬勃發展，目前在

體系的基隆、台北、桃園、土城、雲

林、嘉義、高雄、鳳山院區，均有開設

中醫部門服務病人。

本次論壇中共發表 8篇中醫學術研

究論文，範圍涉及「針灸運用於肋骨骨

折」、「鼻咽癌常用中藥探討處方」、

「過敏性鼻炎患者腸道環境之改善」、

「丹參在心血管疾病之轉譯醫學」、

「糖尿病腎病變輔助中醫治療之進展」

以及「婦女膀胱過動症」。這些研究題

材深具意義，也都是提供政府與民眾非

常重要的中醫臨床參考資料。

隨著人口老化和生活型態及飲食方

式改變，糖尿病已高居國人十大死因

前 4名，台灣有超過 200萬名糖尿病病

人。糖尿病控制不佳，需面臨每日注射

胰島素的疼痛外，也是導致需要血液透

析或腎移植的末期腎病變主要原因，增

加病人心理負擔與整體醫療花費，且糖

尿病洗腎病人死亡率風險也高於非糖尿

病者的 2.5到 3倍。

其中在糖尿病腎病變輔助中醫治療

之進展上，嘉義長庚中醫科蔡盈盈醫師

表示，從中醫角度來看，糖尿病典型症

狀歸類在中醫「消渴」範疇，因此中醫

專長　腫瘤整合醫療、腎臟與泌尿系統疾患
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治療方式可藉由調理脾胃消化機能，讓

血液裡過多的葡萄糖，得以被人體再吸

收和利用，達到調降血糖的效果。

蔡盈盈醫師為了解中醫藥在糖尿

病治療的輔助功效，從健保資料庫

2000∼2003年資料中搜集 13,048位

糖尿病開始接受西藥治療的病人，其中

6,524人有使用中藥，另外一半的人無

接受中藥治療，用世代研究的方式追蹤

至 2013年。在校正糖尿病嚴重程度、

糖尿病用藥跟其他干擾因子後，研究結

果發現，有使用中藥的第二型糖尿病病

人，可以延遲從罹病到疾病進展需要施

打胰島素的時間，而且跟中藥的使用天

數長短成正相關。

桃園長庚中醫部郭純伶醫師的研究

也顯示，糖尿病腎病變在使用中藥後，

可以較無使用中藥的病人延後洗腎的風

險比率為 0.59，並減少 5年內的死亡

率，死亡風險則為 0.42。

常見的中藥單方如黃耆、西洋參、

天門冬、山茱萸、五味子或芍藥，以及

複方如真武湯或六味地黃丸等，在糖尿

病腎病變的不同階段，都有抑制蛋白尿

和腎素 -血管收縮素系統的功效，對糖

尿病人有預防惡化的幫助。

一位 64歲的王姓病人，診斷糖尿

病至今已 5年，服用口服降血糖藥 3年

半，雖然糖化血色素控制在 6.5以下，

但眼底的視網膜已出現血管增生，合併

腎功能下降和蛋白尿的情況，病人也常

感覺疲倦老打呵欠。經腎臟科轉介至

中醫治療，在利用六味地黃丸搭配黃

耆 2個月後，除體力回升、血糖控制穩

定外，肌酐酸從 1.4下降到 1.2，尿液

全蛋白 /肌酸酐比值也從 2200減少到

1400，生活品質獲得改善。

本次論壇是個開端，未來長庚醫療

體系將每兩年舉辦，讓資深醫師研究經

驗得以傳承與發揚，也激發年輕醫師專

心學習，努力超越，創造自己的價值，

達成「傳承與共榮」的目標。

高雄長庚舉辦「第一屆長庚紀念醫院中醫論壇」，長庚醫療體系王瑞慧董事長（右 6）特別親臨打氣
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