
 

長庚贊助偏鄉
扎根拔河運動
◎林口長庚社服課社工員　許庭榕

長
庚醫院重視團隊精神的發揚，因

此長期推廣拔河運動。2020年受

COVID-19疫情影響，雖取消年度的拔

河訓練營及拔河比賽，但仍心繫偏鄉拔

河隊，持續贊助專業拔河器材與拔河衣

給國內 14所偏鄉國中小學拔河隊，幫

助他們在每年的全國性拔河比賽勇奪佳

績。

長庚醫院自 2018年起，每年投入

近千萬元贊助偏鄉學校拔河隊，並舉辦

長庚拔河訓練營及永慶盃拔河比賽。原

本贊助 6所偏鄉國中小學拔河隊，今年

更一舉增加至 14所，包括：花蓮縣 7

所（富北國中、光復國中、美崙國中、

太巴塱國小、豐裡國小、高寮國小、見

晴國小）；宜蘭縣 2所（三星國中、

三星國小）；新北市（烏來國中）、彰

化縣（草湖國中）、南投縣（宏仁國

中）、高雄市（甲仙國中）及金門縣

（金湖國小）1所，受惠學生超過 200

人。

烏來國中拔河隊莊永隆老師表示，

感謝長庚醫院的贊助，讓學校的拔河隊

終於擁有屬於自己的拔河衣。這件拔河

衣上有原住民的圖騰配上純白底色，完

全復刻十年前烏來國中創立時之拔河

衣，孩子們很開心也很珍惜，為烏來國

中拔河隊帶來了新氣象。

南投宏仁國中 21年前經歷了 921

大地震，當時校園成了收容災民的場

所，許多學生面對重大變故，別說上

課學習，就連運動宣洩壓力的地方也沒

有。張金豐老師說，為使學生轉換心情

重振士氣，便開始推廣拔河運動，結果

不僅讓學生走出災情陰霾，更培養出許

多拔河國手，在國際上發光發熱。

張老師表示，自長庚醫院拔河計畫

開始，宏仁國中每一年皆以行動支持參

加活動，非常感謝長庚醫院贊助及推廣

拔河運動，學生們很珍惜得來不易的資

源，穿上新戰袍讓學生更增信心與士

氣。

11年前高雄甲仙歷經八八風災重

創，在一片士氣低迷之際，憑藉當地國

烏來國中的新拔河衣在純白的底色上搭配著原
住民的圖騰，此為完全復刻創立時之拔河衣，
為拔河隊帶來新氣象
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小拔河隊不認輸的鬥志和堅強的意力，

於拔河比賽中贏得佳績，也替所有居民

找回重生的力量，對當地居民來說，拔

河不僅是運動，也團結出甲仙區居民的

士氣，因此長庚醫院贊助甲仙國中拔河

隊，更顯意義非凡。

每年年底這些偏鄉的國中小學拔河

隊，都會參加中華民國拔河運動協會舉

辦的拔河運動錦標賽及教育部體育署舉

辦的全國各級學校室內拔河比賽，長庚

醫院每年在比賽前，依各校需求將贊助

的拔河器材和服裝分送至各學校，希望

能為選手訓練加分，讓他們在每一場拔

河比賽中大展身手。

「團結」是拔河運動致勝的關鍵，

也是渡過難關的不二法則，希望透過拔

河運動傳達團隊精神的重要性，也期盼

這些選手能於各場比賽中，將團隊精神

徹底展現。

張金豐老師耐心
指導著穿上由長
庚醫院贊助新球
衣的隊員，為比
賽加緊練習

美崙國中拔河隊
拆封長庚醫院贊
助的新拔河繩
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