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根據國健署的資料統計，台灣女性的更

年期大多在 45至 52歲，其中 35.5%

的婦女會因為荷爾蒙的波動，出現身理

和心理上的各種不適。雖然更年期症狀

大多在 1至 3年後就會結束，但臨床上

發現也有長達 5年仍還有症狀的。

雌激素不僅僅使女性具有生育能

力，也與許多生理功能的維持有關。

因此，更年期時有可能出現熱潮紅、

盜汗、失眠、心情煩躁或低落、關節疼

痛、陰道乾澀搔癢或頻尿等症狀。另

外，停經後女性患有慢性病的機會也增

加，例如心血管問題、骨質疏鬆與膠原

蛋白流失、婦科疾病等。

中醫如何看待更年期？

中醫稱為「經斷前後諸證」。早在

3千年前「黃帝內經」記載「女子七七

任脈虛、太沖脈衰、天癸竭、地道不

通、故形壞而無子。」說明的就是女子

49歲左右，由於天癸、精氣、腎氣等

逐漸減少，因而逐漸失去生育能力的情

況，而且影響身體陰陽氣血平衡而有許

多不適症狀。

50 歲的小潘這一年多來月經量越來
越少，甚至長達半年不來，除此

之外每晚熱潮紅和盜汗到難以入眠，甚

至因而脾氣暴躁，家人常被波及。婦產

科醫師說這是更年期症狀，建議使用賀

爾蒙。但是又擔心使用後會有水腫發胖

的情形，因而前來中醫門診求診。

更年期是什麼？可能出現的症狀？

更年期是每個女性生命中體質改變

的一個階段。此時卵巢功能開始退化，

身體裡的雌激素開始降低，月經停止。

中醫陪你慢慢變老，
快樂渡過更年期
◎高雄長庚中醫婦兒科主治醫師　金玠縈

 
專長  更年期症候群、盆腔炎性疾病

與腫瘤、婦女情緒失調
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中醫的調理主要是藉由過渡期的調

養使身體達到一個穩定的、平衡的體能

狀態。臨床上依據不同證型給予治療，

例如出現熱潮紅、盜汗、口乾舌燥、陰

道乾澀等使用左歸丸補腎陰虛，若有失

眠、焦慮煩躁、口苦等則可使用加味逍

遙散。

除此之外，亦可使用便利性的茶包

來幫助緩解不適。例如：

一、 天門冬首烏茶：天門冬、何首烏、

杜仲、參鬚等，可當做平日維持體

力和精神的保養。

二、 玫瑰疏鬱茶：玫瑰花、菊花、枸

杞、薄荷等，適用於有失眠、焦

慮、情緒容易波動等症狀的婦女。

三、 消渴茶：玫瑰花、麥冬、熟地、紅

棗等，適合有皮膚或私密處乾澀，

燥熱盜汗、以及口舌乾渴的情況。

四、 若有出現泌尿道感染或容易水腫

者，可酌加洛神花、玉米鬚等。

更年期屬正常生理現象，症狀長短

也因人而異，並非一定要尋求醫生幫

助。但若影響到生活及健康，中醫調理

亦不失為一個好選擇。

本院依據不同證型提供便利性茶包來幫助緩解更年期的不適症狀
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