
 2020年長庚永慶盃路跑
3.2萬人齊聚三地為病人安全而跑！
◎林口長庚社服課社工員　許庭榕

長庚永慶盃路跑，於 9月 20日

清晨分別在台北、嘉義及高雄三

地開跑，超過 3萬人響應這項健康的活

動，防疫期間，主辦單位也在四周入口

設有體溫監控管制，做好防疫作業。

台北場假總統府前廣場，在長庚醫

療財團法人主委程文俊與衛福部次長石

崇良、健保署署長李伯璋、台北市政府

體育局局長李再立、路跑協會理事長范

姜瑞以及長庚運動醫學團隊照護的短跑

國手楊俊瀚等人共同鳴槍後開始起跑，

起跑前，雖有短暫降雨，仍不減民眾想

運動的心情。

台北場現場更安排了豐富的攤位，

增加民眾對醫療知識的認識，其中還有

一個特別的攤位，是長庚公益吉祥物

「阿波」的繪畫比賽得獎作品展，造型

可愛像蘋果的阿波本尊也在現場歡迎大

家，吸引了許多大朋友、小朋友圍繞一

起拍照。

嘉義會場於嘉義縣治特區鳴槍起

跑，賽事分為 3公里和 8公里兩組，嘉

義長庚醫院院長楊仁宗表示，今年路跑

以「健康、公益、家庭日」的

「防疫新生活」為主軸，鼓勵全

家一同恢復戶外健康運動，跑出

健康。

活動攤位結合醫療團隊提

供長照 2.0服務、安寧緩和及器

官捐贈、正確用藥及營養飲食等

健康促進宣導，同時邀請敏道家

園身障院生擔任工作人員參與

健康活動，共同關懷弱勢族群。

2020

台北場由程文俊主委（右 3）率領貴賓及短跑
國手楊俊瀚（右 1）為參加民眾加油打氣

今年路跑配合防疫新生活運動，起跑時大家戴起口罩，
保護自己也保護別人
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每年路跑皆吸引許多人參加，大家穿著橘色衣服，起跑點前一片橘海，相當壯觀

高雄會場於澄清湖棒球

場水舞廣場及周邊道路熱鬧

起跑，今年以「健康、公益

及防疫」為主軸，現場邀請

高雄長庚院長王植熙擔任

大會主席開場致詞，也邀請

貴賓高雄市政府副秘書長王

啟川代表市府與會致詞及長

庚運動醫學照護計畫田徑國

手—跨欄王子陳傑擔任運動健康大使，

鼓勵大家培養健康運動習慣。

9月適逢高雄長庚兒童發展暨保護

中心啟用，活動現場更專闢一區兒少保

護主題攝影區及公益團體設攤宣導，呼

籲大家健康促進之餘一起關懷弱勢、重

視社會公益。

今年為響應 9月 17日的「世界病

人安全日」以及衛福部 9月 14日至 20

日的「病人安全週」的活動，永慶盃路

跑不僅為公益、健康而跑，今年也為病

人安全而跑！「橘色」更是病人安全宣

導的代表色，每位報名參加者穿著主辦

單位提供的橘色 T恤和橘色毛巾，現

場形成一片橘海，相當壯觀，路跑結束

後，大家也相約明年再見！

高雄場不僅為健康、公益而跑，也為兒童發聲，呼籲民眾一同
保護兒童
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