
年底，人們一如往常在歡樂喧

騰的跨年氣氛中，期待迎接嶄

新及更加豐碩的一年，然而誰也沒有

料想到新型冠狀病毒以迅雷不及掩耳

的速度在全球蔓延，讓全球面臨一場

「世紀戰疫」的挑戰。

面對嚴峻的疫情，醫院層峰緊急

動員、運籌帷幄，一聲號令全院動

員，為了國人的健康，齊心協力、

堅守崗位、固守防線，「醫」同戰

「疫」擊退病毒，共同守「護」美好

的未來，是我們的終極目標。

猶記小年夜上班當天，我面臨了

職業生涯的第一份挑戰，第一位疑似

新冠肺炎病人，即將入住單位的負壓

隔離病房，當時內心忐忑不安，無形

的恐懼直竄腦門，儘管平時已演練過

無數次的穿脫隔離衣，依然感到手足

無措，但一想到更加無助的病人，正

等著我給予勇氣，便深吸一口氣，告

知自己冷靜下來，緊接著與住院醫師

相互加油打氣，便全副武裝等待病人

的到來。看著電梯一層一層往上，心

裡的緊張感也不斷飆升，因為實戰不

像演練，不容許錯誤發生，就在電梯

門打開的剎那，頓時間全身像加滿油

似的充滿著正能量，因為我知道接下

來自己將是病人依靠的對象。

在病人住院期間，我們除了提供

專業的疾病照護指導，病人每天都會

收到一帖心靈良藥，因為醫護人員會

時時提供關懷、給予信心喊話，傳遞

正能量，期能讓病人感受溫暖而不會

覺得自己被孤立。出院當天，病人充

滿感激地說：「護理師，謝謝您的鼓

勵與細心照顧，我原本非常非常的擔

心被貼上病毒標籤，遭受到鄙視的眼

光，也害怕會不會這一住院就回不去

2019

「醫」同戰「疫」，
守「護」未來
　　　◎台北長庚一般內科病房護理師　李　芸

　　　◎台北長庚一般內科病房護理長　劉麗雲　校閱

專長  一般內科病人照護、腫瘤病

人照護、傳染病病人照護、

化學治療衛教
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了？但因為有你們，讓我知道我並不

孤單」，聽完後滿是感動，因為深刻

的感受到在這場戰役中，能夠與病人

共同奮戰是無上的榮耀。

隨著每天指揮中心的記者會報導

著新冠肺炎的相關資訊，身為護理

師，心情總是隨之波動，因為我們如

同常人，也會擔心被感染，而能做的

只有安定自己的心，並將防護裝備

及措施做得滴水不漏，因為病人需要

我們，所以照護好自己的健康也是抗

疫期間重要的課題。下班後卸下護理

師的角色，我們就如同一般人是父母

手掌心上的寶貝，能為這次的疫情盡

一分心力，他們心中滿是驕傲，但看

著我們的疲憊的身軀與臉上那一道道

N95口罩的壓痕，不捨之情溢於言

表，我想⋯家是讓我們堅持下去的最

佳動力，雖然難免感到身心俱疲，但

看到親愛的家人所有疲憊便隨之煙消

雲散。

除了家人外，能夠讓我們安心地

上戰場的另一顆定心丸便是醫院，面

對疫情不只平時有著嚴謹的防護標準

流程，在疫情爆發時更是及時給予新

冠病毒的教育訓練，讓我們能夠更加

了解疾病的照護方式，醫院層峰也總

是密集召開會議，不斷討論防疫制度

並改進不足之處，聆聽臨床人員執行

上的困難並加以改進，各層級主管由

院長到護理長，更是每日噓寒問暖，

另外院方也貼心提供的防疫餐點、維

他命，而各界人士亦慷慨捐贈護手

乳、飲料等各種物資為我們加油打

氣，那巨大的支持力量與鼓勵，令人

倍感窩心，由衷的感謝院方由點到面

的巨細靡遺，讓我們沒有後顧之憂地

堅守著崗位，每天總是大聲的告訴自

己：「身為護理師，我驕傲」。

面對這場不知何時會結束的戰

疫，過程雖然艱辛，也可能遇到許多

波折與困難，但深信在全體國人的齊

心努力下，我們必然可以戰勝新冠病

毒，守護國人的健康，長庚加油、台

灣加油！

最後，分享病人寫給單位的卡

片，一起向所有的醫護團隊成員致

敬！
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