
 新北市立土城醫院第一號寶寶

健康早產兒開心回娘家
◎新北市立土城醫院新生兒科主治醫師　許時耘

醫院傳出好消息！今年 4月 23

日，由新北市政府委託長庚紀念

醫院醫療團隊服務的新北市立土城醫

院，終於正式開張了，開院第 3天的第

一號新生兒，是體重僅 1,470克的早產

兒女寶寶，經醫護團隊細心照護 37天

後，體重達標健康出院。寶寶出院後第

一次回診，醫院特地舉辦慶祝會歡迎這

位開院第一號寶寶回娘家，也切蛋糕祝

福寶寶未來健康成長。

媽媽丁小姐說，她今年 28歲，這

是她的第一個寶寶，回憶剖腹產當天，

感覺還有新醫院的味道。整個剖腹產過

程其實很快，沒什麼感覺，但內心很緊

繃，直到聽見寶貝的哭聲時，心中大石

才終於放下，不過才匆匆看一眼，寶寶

就要住進加護病房觀察，心情起伏變化

就像坐雲霄飛車，來不及反應。

丁小姐表示，很感謝土城醫院的團

隊照顧，醫師很清楚且耐心的說明寶寶

情況，出院前護理師也很細心教導居家

照護，例如該怎麼替寶寶洗澡及泡奶、

餵奶，讓她比較有信心照顧這麼小的新

生兒。

土城醫院婦產科簡誌緯醫師表示，

丁小姐孕期約 31週左右，診所產檢就

發現有血壓較高、蛋白尿等子癲前症的

表現，同時合併胎兒體重較小，為確保

母胎安全，於孕期 34週時由診所轉介

至離住家較近的新北市立土城醫院，經

婦產科趙安祥主任診視後，診斷為嚴重

子癲前症，為避免相關併發症，決定安

排次日立即進行剖腹產。

當時預估寶寶體重約僅 1,800克

左右，但出生體重比預期還要輕，才

1,470克，出生一開始需要呼吸器幫助

呼吸，還有胃出血需靠靜脈營養支持，

寶寶餵奶從 2毫升開始慢慢管灌餵食，

在醫療團隊細心照顧下，體重慢慢成

長，出院前已經可以自己吸奶到每餐

80毫升。常規的腦部超音波及眼睛檢
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查都正常，就這樣一路過關斬將，終於

在住院 37天後，體重 2.3公斤達標順

利出院。

新北市立土城醫院兒童內科陳力振

主任表示，早產兒是指懷孕 37週前就

出生的寶寶，因為器官發育和體重皆未

達正常標準，常伴隨許多疾病風險，需

要新生兒科醫師帶領醫療團隊細心照

顧。產婦的年齡、體重、健康情況及

有無不良嗜好等，都是增加早產風險的

因素。依國健署出生通報統計，產婦

25∼29歲早產風險最低，為 7.94%，

35∼39 歲則增加到 12.18%。

雖然早產風險會隨著年齡增長而

上升，不過產婦年齡較輕同時也

有相對較高的早產風險，20∼

24歲為 8.57%，<20歲則增至

11.58%。

鑑於早產是新生兒死亡最常

見的直接原因，目前國健署有提

供新婚健康手冊、孕婦 10次產

檢、2次衛教指導等措施，以提

升孕產期照護品質，防治早產。

而早產兒的醫療照護也有長足進

步，以 28週之早產兒為例，存

活率已超過 95%。

新北衛生局長陳潤秋表示，

新北市每年新生兒約 3萬人，為

全國出生數最高的縣市，其中還

是有部分早產兒，需要社會及醫

療體系提供更綿密的照顧，土城

醫院醫療與服務系統與林口長庚

相同標準，具備優秀的兒科及婦

產科專業團隊，可幫助父母，提供早產

兒更好的發展環境與醫療照護。

本身也是兒科醫師的新北市立土城

醫院黃璟隆院長，他除了肯定醫護團隊

的照護外，也替媽媽丁小姐加油打氣，

他說，早產兒比起一般足月兒，成長過

程更加辛苦與不易，需要醫護團隊的協

助治療，和父母親的用心照料與陪伴，

才能幫助早產兒平安度過難關。他也呼

籲產婦應做好健康管理、規則產檢，產

後提供新生兒優質的醫療照護，共同守

護每一個得來不易的新生命。

新北市立土城醫院第一號寶寶回娘家，醫護切蛋糕祝
福寶寶未來健康成長

護理團隊手工製作寶寶成長相片書送給父母紀念
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