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新北市立土城醫院
內分泌暨新陳代謝科簡介
◎新北市立土城醫院內分泌暨新陳代謝科主治醫師　林樹福

張
先生是一位 44歲的男性，過去除
了肥胖並沒有特別的疾病。最近

在 1個月內體重減輕了 10公斤，伴隨
吃多和尿多的症狀，因此到新陳代謝科

門診就醫。抽血發現空腹血糖值高達

308mg/dl（正常值為 100以下），餐後
血糖值 420 mg/dl（正常值為 140 以
下），因此診斷患有糖尿病。經過藥物

治療，配合飲食調整及運動，他的血糖

很快的就達到良好的控制。

隨著肥胖的盛行率逐漸上升及人口

的高齡化，糖尿病、代謝症候群及內分

泌疾病已經嚴重威脅現代人的健康。適

當的診斷及治療這些疾病需要一個陣容

堅強的醫療團隊以提供優質的服務。對

於土城、樹林、三峽及鶯歌等地區民

眾，長庚醫療體系在新北市立土城醫院

（以下簡稱土城醫院）成立內分泌暨新

陳代謝科，比照林口長庚醫學中心級的

規格，提供在地 120萬民眾醫學中心

級的臨床服務，以照顧這些地區的糖尿

病、代謝症候群及內分泌疾病病人。

醫療團隊成員

土城醫院內分泌暨新陳代謝科成員

主要來自於林口長庚紀念醫院，包括 8

位專科醫師、1位專科護理師、1位糖

尿病衛教師、1位營養師及 1位檢查室

技術師。本科 8位醫師，包括許瑞旭、

吳明諴、李宜螢、陳正友、劉鳳炫、盧

文聰、王誌慶及筆者，他們都同時在林

口長庚服務，其專長包括甲狀腺、糖尿

病、高血脂症、高血壓、腦下垂體、腎
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專長  甲狀腺、糖尿病、血脂肪、
腦下垂體、腎上腺及副甲狀腺疾病、

骨質疏鬆
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上腺及副甲狀腺疾病、骨質疏鬆、肌少

症、肥胖、甲狀腺超音波及甲狀腺細針

穿刺細胞學。

醫療服務及特色

一、糖尿病臨床服務

積極參與政府推行的糖尿病共同照

護網，提供糖尿病患者全面性的照護，

包括營養師的飲食指導，衛教師的照護

諮詢，定期抽血檢驗血糖、血脂肪、腎

臟及肝臟功能、年度的蛋白尿檢驗、眼

底攝影檢查（圖一）及非侵入性動脈硬

化篩檢檢查（圖二）。志在服務每位病

人能夠達到理想的血糖、血壓及血脂肪

的控制目標及減少糖尿病慢性併發症的

發生。

二、甲狀腺結節臨床服務

本科擁有高效率的甲狀腺超音波暨

細針穿剌細胞學檢查流程，提供快速、

方便及完整的服務。

三、內分泌疾病臨床服務

提供廣泛的內分泌疾病醫療服務，

包括腦下垂體、副甲狀腺、腎上腺疾病

等。

圖一：免散瞳糖尿病視網膜檢查 圖二：非侵入性動脈硬化篩檢儀

四、常見的代謝疾病的診斷及治療

如高血脂、高尿酸、骨質疏鬆、肥

胖。

五、甲狀腺癌診療團隊

甲狀腺癌需要跨領域的團隊治療，

包括新陳代謝科、一般外科、腫瘤科、

放射腫瘤科、放射診斷科、解剖病理科

及核子醫學科。針對這個疾病治療的需

要，本院已經組成甲狀腺癌診療團隊以

提供完整的服務。

六、甲狀腺超音波暨細針穿剌細胞學檢

查室

有專屬的檢查室進行甲狀腺超音波

檢查，超音波檢查後，有需要時可接著

做甲狀腺細針抽吸細胞學檢查，這些規

劃提供民眾方便且完整的甲狀腺檢查服

務。

七、糖尿病併發症檢查室

對於糖尿病慢性併發症的篩檢，本

檢查室提供不需散瞳糖尿病視網膜檢查

及非侵入性動脈硬化篩檢儀檢查。

八、2020年底將建置完成兩間放射碘

治療病房

提供放射碘治療服務，可以改善甲
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狀腺癌患者須到外縣市接受放射碘治療

的不便。

結語

林口長庚紀念醫院新陳代謝科自

1976年由黃妙珠教授成立，歷經多年

已成為一個擁有豐富臨床經驗及研究成

果的團隊，現在這個團隊開枝散葉至土

城醫院。土城醫院新陳代謝科將發揚林

口長庚紀念醫院的精神，提供在地居民

優質的醫療照顧。

土城醫院新陳代謝科主治醫師

許瑞旭 林樹福 吳明諴 李宜螢

副教授級主治醫師 副教授級主治醫師 一般級主治醫師 一般級主治醫師

• 糖尿病

• 代謝症候群與肌少症

• 甲狀腺

• 代謝性骨骼疾病

• 內分泌自體免疫疾病

• 甲狀腺　 • 糖尿病

• 血脂肪　 • 腦下垂體

• 腎上腺　 • 副甲狀腺

• 骨質疏鬆

• 甲狀腺　 • 糖尿病

• 血脂肪　 • 腦下垂體

• 腎上腺　 • 副甲狀腺

• 骨質疏鬆

• 糖尿病　 • 高血脂症

• 高血壓　 • 甲狀腺

• 腦下垂體 • 腎上腺

• 副甲狀腺 • 骨質疏鬆

• 肥胖症

陳正友 劉鳳炫 盧文聰 王誌慶

講師級主治醫師 助理教授級主治醫師 助理教授級主治醫師 一般級主治醫師

• 糖尿病

• 甲狀腺腫瘤

• 內分泌疾病

• 甲狀腺超音波

• 甲狀腺細針穿刺細胞

學

• 甲狀腺暨內分泌疾病

及糖尿病診治

• 糖尿病

• 甲狀腺疾病

• 高血脂

• 其他內分泌及代謝疾

病

• 糠尿病

• 甲狀腺腫瘤

• 內分泌疾病
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