
我的醫療　我自主
◎基隆長庚社服課社工管理師　賴慶芳

當
問到「臨終前你希望被怎麼照

護？」，大家或許會覺得這個議

題太過沉重，但在醫院工作久了，發現

生命其實充滿了未知與變數，如果自己

沒能趁意識清楚時好好表達照護意願，

那麼家人就必須在關鍵時刻為我們的生

命作決定及負責任，這將徒增家庭的遺

憾並造成許多家人沉重的負擔與壓

力⋯。

亞洲第一部「病人自主權利法」

於 2019年 1月 6日在台灣正式上路，

「病人自主權利法」以病人為主體，保

障病人知情、選擇與決定的權利，搭配

「預立醫療照護諮商」、「預立醫療決

定」及「醫療委任代理人」等程序。20

歲以上且具完全行為能力的民眾，想要

簽署這項預立醫療決定時，須先至指定

醫療院所自費進行「預立醫療諮商」，

由 1位醫師、1位護理師、1位心理師

或社工師，共 3位專業人員協助民眾建

立「預立醫療決定」，諮商參與者除了

本人，還需要至少 1名二等親內親屬陪

同，若有指定醫療委任代理人也應找來

一同接受諮商。

依照法定程序完成註記健保卡之

後，一旦民眾因疾病或意外，符合 5種

特定臨床條件（末期病人、不可逆昏

迷、永久植物人、極重度失智、經公告

重症）之一時，經由 2位

相關專科醫師確認診斷，

及緩和醫療團隊 2次照

會，確認病人的「預立醫

療決定」及其內容後，就

可依照病人本人意願，拒

絕心肺復甦術、葉克膜維

生系統、輸血、抗生素等

有效治療，以及侵入性之

鼻胃管、胃造口灌食與點

滴注射。當然，民眾在簽

署預立醫療決定後，隨時
基隆長庚榮獲 2018∼2019年度「預立醫療照護諮商推廣獎勵計
畫」優良示範機構，管理部林志郎主任（右）代表領獎
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也都可以依照自己的意願修改及終止這

項決定。

目前全台共有 77家衛福部指定的

預立醫療照護諮商醫療院所，1年多來

全台灣約有 11,240位民眾完成簽署預

立醫療決定，遠遠超過我們的想像，在

基隆推廣「預立醫療諮商」並不容易，

基隆長庚自 2017至 2019年連續 3年

獲得衛福部「預立安寧緩和醫療暨維生

醫療抉擇意願健保 IC卡註記宣導優良

團體」肯定，因此我們在一開始就認定

本院不該在這麼有意義的業務上缺席，

所以醫院積極爭取試辦計畫投入「病人

自主權利法」的宣導及教育工作中，並

積極研擬各式優惠方案，讓低收中低收

入戶民眾也能免費預立醫療諮商，保障

經濟弱勢民眾的醫療自主權益。

臨床上印象最深刻的是我們完成一

個家庭團體諮商，2年前因家人的不捨

及家族壓力，爺爺臨終前採用了所有的

醫療措施受盡折磨，80歲老奶奶在經

歷過爺爺痛苦的臨終過程及心理煎熬

後，不希望有一天自己跟家人還要再經

歷一次同樣的煎熬，終於盼到「病人自

主權利法」正式上路後，就迫不及待前

來本院進行預立醫療諮商，陪同前來諮

商的兩位兒子也感同身受一起完成預立

醫療決定，我們終於體會到其實有很多

罕見疾病及慢性病患者迫切需要這個法

案來保障他的醫療自主權，一方面透過

預立醫療決定保障他可以「善終」避免

無謂醫療的折磨，一方面也可藉此減輕

家人決策時的心裡煎熬與壓力，讓彼此

在身、心、靈上都能不受苦而得以生死

兩相安。

雖然臨床上我們還有非常多需要努

力及改善的部分，但在「病人自主權利

法」上路一週年的今天，能在宣導工作

上得到衛福部的認同與肯定，還是令團

隊夥伴感到相當振奮與開心！民眾若有

任何「病人自主權利法」相關問題，歡

迎前來社服課免費諮詢喔∼。

本院積極投入「病人自主權利法」的宣導，獲得民眾響應

「病人自主權利法」上路後，
許多民眾迫不及待前來本院進
行預立醫療諮商（示意圖）
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