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 枕邊人打鼾、呼吸中止讓你不堪

其擾，甚至飽受驚嚇嗎？

阻塞性睡眠呼吸中止症顧名思義是

發生在睡眠時，呼吸道周圍的肌肉張力

不足而部分阻塞產生鼾聲，甚至完全阻

塞而造成呼吸中止。當阻塞性睡眠呼吸

中止發生時，橫膈肌具有呼吸驅力，但

呼吸容積不足而造成間歇性的血氧下降

及睡眠中斷，即為阻塞性睡眠呼吸中止

症。常見的症狀包括睡覺打鼾、睡眠呼

吸中斷、夜間頻尿、白天嗜睡、注意力

無法長時間集中、開車容易睡著等。

阻塞性睡眠呼吸中止症依病情不同

而有各種不同的治療選擇，目前的治療

主要分為三大方向：(1)陽壓呼吸器；

(2)口腔矯正器；(3)手術治療。

其中，非侵入性的陽壓呼吸器治療

是目前阻塞型睡眠呼吸中止症最標準

的治療方式，對於阻塞性睡眠呼吸中止

症，其改善效果可達 95%以上，特別

是中度和重度阻塞性睡眠呼吸中止症的

病人，陽壓呼吸器治療能有效地使病人

恢復正常的睡眠及呼吸型態。其治療原

理是當病人睡覺時，在鼻子或口鼻部位

戴上一個罩子，由陽壓呼吸器將空氣加

壓打出，空氣經由鼻部的罩子注入鼻腔

及咽喉部。此過程可以撐開狹窄或阻塞

的呼吸道，病人依然自行吸吐將空氣送

進肺部，改善呼吸困難及呼吸中止情

形，減輕缺氧現象及次數以維持正常的

睡眠型態。
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隨著科技的進步，新型的陽壓呼吸

器推陳出新，機型縮小、含靜音馬達、

並適用國際電壓，方便商務或攜帶旅

行，機器內具記憶功能，能分析出使用

陽壓呼吸器後呼吸中止的改善情況，每

次回診除了將睡眠資料存檔，也能從報

告中看出使用情況並適時的做呼吸器壓

力或其他參數的調整，有遇到任何使用

困難也都能當面得到適當的解決。

許多阻塞性睡眠呼吸中止症病人剛

開始未能適應陽壓呼吸器，主要是因為

覺得不方便、心理障礙或經濟因素等。

大約 6成的人可以一直順利使用陽壓

呼吸器；少數人則感覺不舒適而中斷使

用。事實上，陽壓呼吸器使用的後遺

症非常少，常見的不適症狀包括鼻塞、

鼻黏膜腫脹、口乾、眼睛乾或紅、腹脹

等。這些不適症狀通常能藉由陽壓呼吸

器的調整而獲得改善，如口鼻乾燥甚至

鼻塞問題，可調整機器的濕度，但是若

調整後仍有些許不適，可和醫師討論是

否使用鼻噴劑讓加濕器有更好的反應；

而眼睛乾紅的問題，主要是面罩尺寸不

合適所致，睡眠技師能夠幫您挑選適合

的面罩類型及尺寸，正確調整頭帶及配

戴它，就可避免因面罩漏氣引起的眼睛

乾紅。對需要較高治療壓力的陽壓呼吸

器使用者，舊型固定壓力型陽壓呼吸器

可能會使病人吞下過多空氣，以致產生

腸胃道脹氣；但現今大部分陽壓呼吸器

都屬自動型，可自動降低不需要之壓

力，此狀況相對的也較輕微，若仍有這

些不適症狀可以回診請醫師評估是否需

要調整壓力及其他的設定。

目前陽壓呼吸器的售價約數萬元之

間，全民健康保險尚不給付，須自費使

用；本院有提供出租使用的方案，多數

病人先租借使用過後，確定適應陽壓呼

吸器且症狀有所改善，才決定自行購

入。本院睡眠中心也設置了陽壓呼吸器

治療室，展示各種不同種類的陽壓呼吸

器，病人於租用或購買前能充分了解呼

吸器之種類與型式，挑選適合之機器，

並提供病人陽壓呼吸器之衛教，包括呼

吸器使用方法、面罩配戴正確方式、清

潔與保養，給予病人治療疾病支持、信

心及其他關於陽壓呼吸器之使用諮詢

等。陽壓呼吸器能否持續使用，與病人

的症狀改善度、醫護人員的態度及家人

的支持度有很大的關係，期望在各方面

的努力之下，使病人達到更完善的治療

成效。
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