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長庚體系共成立 16支志工隊伍，於院內外主動投
入各項溫馨送暖之服務，他們的用心及熱情，深受
病人家屬及院內同仁之肯定。2019年度林口、基
隆、高雄院區及養生文化村志工隊共同榮獲「衛生
福利部全國績優志工團隊」之殊榮，實至名歸。

林口長庚於 2019年 12月 21日舉辦「糖
尿病病友聯誼會」。隨著冬季的到來，容
易讓人們增加飲食攝取量，減少運動。尤
其糖尿病友需要特別注意血糖，預防心臟
血管等相關合併症。為了不讓血糖失控，
特邀請體適能老師帶領病友進行彈力帶肌
力運動，即便於家中也能動一動。

林口長庚於 2019年 12月 7日舉辦早產兒回娘家
活動，醫療團熱情迎接早產兒們回到這大家庭。並
安排健康博覽會，由新生兒科、牙科、眼科醫師與
物理、職能、呼吸治療師一同為孩子們進行健檢，
讓家長們更了解孩子的發展狀況。

林口長庚於 2019年 12月 13日聖誕節前夕
舉辦『遠離惡視力、「庚」你守護 eye」活
動，邀請台灣防盲基金會及林口大專志工設
計護眼闖關活動，讓小朋友從遊戲中學習，
透過 VR體驗讓孩童了解，眼睛保護不好恐
會造成白內障、視網膜剝離、黃斑部病變、
青光眼等病變。
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林口長庚特別於 12月 23日至 12月 30日舉
辦長庚紀念醫院口足畫作 10週年展，展覽地
點設於健大樓一樓大廳。開幕當天更邀請口
足畫家寫下暖心祝福卡片，鼓勵治療中的病
人，傳達正向力量。

高雄長庚特別於聖誕節前夕舉辦歡
慶活動，邀請民視快樂故事屋的瑋
瑜姐姐及吉祥物 HAPPY熊到場與大
小朋友同歡，並有魔術師精彩的魔
術表演，除了透過歡欣的演出內容
及到病房慰問外，活動也特別準備
祈願小卡，讓病童可以寫下對生活
的期許繫上聖誕樹，勇敢對抗病魔。

在聖誕佳節來臨之前，「醫」聲室內樂團與
亞洲醫師交響樂團，於 2019年 12月 13日
假高雄長庚兒童大樓大廳進行關懷演出。希
望以音樂交流的方式來關懷大眾，透過樂聲
撫慰病人及家屬的心。吸引了許多病人及家
屬們佇足聆聽， 陶醉於悠揚樂聲之中。

嘉義長庚社服課於 2019年 12月 4日至
東石鄉港墘國小舉辦衛教活動，由蔡盈盈
醫師向港墘國小學童們宣導反菸害及拒絕
檳榔的觀念，另教導小朋友們均衡飲食的
重要性。
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