
 長庚科大為愛而跑

愛心齊聚助天使慢飛
◎長庚科技大學體育室主任　陳文詮

建立長庚科技大學全校師生

正確運動觀念，養成規律自

主的運動習慣，並達強健體魄之目

標，學校每年皆會辦理校園路跑

活動。近幾年，長庚科技大學的

校園路跑活動亦開始結合公益活

動，透過與財團法人育成社會福利

基金會的結合，協助籌募「慢飛天

使療育基金」，幫助慢飛天使們進

行職業訓練和教育課程。今年的活動共

分「為愛而跑∼全校師生校園路跑」及

「團結力量大，愛心齊聚」兩大主題。

首先，「為愛而跑∼全校師生校園

路跑」是由本校專任教職員及學生自由

參加，起點從學校體育館出發，繞行中

正體育園區一圈後，再回到體育館的終

點站，全程約近 4公里。參加者若能按

指定路線完賽，由贊助單位依照人數，

每完成一人即捐贈 10元。接著，「團

結力量大，愛心齊聚」活動則是由本校

教職員生不分男女，以 4人一組自由組

隊報名參加。該活動共分 3梯次，每一

梯次活動時間為期 5天，參賽者利用學

校提供的個人健康活力計步器，累積運

動里程，最後以加總 4位參賽者 5天所

累計的里程，來計算成績；而參賽人員

每跑走 1公里，贊助單位即捐贈 2元公

益基金。

這是本校第 5年舉辦這個活動，不

少同學更是年年都參加，並表示從沒想

到身體力行做善事是如此快樂，因此即

使流再多汗、腿再怎麼酸，也不覺得會

累！此次的為愛而跑活動在全體教職員

生的響應下，共募集了約 60萬元，並

於 2019年 10月 23日舉行捐贈儀式，

本校由劉麗美副學務長代表校長出席，

育成社會福利基金會賴執行長代表接

受贊助商代表劉董事長捐贈由本校師生

為愛而跑共同累積的「慢飛天使療育基

金」支票，期待我們明年為愛再一起跑

起來！

為

清晨拂曉，樓迎統校長（前排中間）帶領師生們共同為愛
而跑
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