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植後，立即到長庚醫院登記，希望接受

大愛捐贈的腎臟移植手術；但是等了將

近一年的時間，仍未等到配對適合的腎

臟，無法接受腎臟移植。楊先生的情

形，楊爸爸看在眼裡，只能感到愛莫能

助。一日楊爸爸陪楊先生至醫院時，得

知有腎友接受了家屬捐贈的腎臟，完成

了腎臟移植，立即表示也想捐贈一顆腎

臟給兒子。兩位於門診接受一系列的檢

查評估，終於在半年後通過審核並順利

完成親屬捐贈腎臟移植手術。楊爸爸於

手術後 5天出院，楊先生也在腎臟移植
後 2星期順利出院。3年多以來，楊先
生每月定期回門診追蹤一次，每天按時

服藥；而楊爸爸也由初期的 3個月追蹤
一次，到目前半年一次門診。

楊先生等候不到大愛腎臟的經歷，

也是其他病友常面臨的狀況。依據財團

法人器官捐贈移植登錄中心的統計，

全台灣目前約有 7,800多位末期腎病

患者登記等候大愛捐贈的腎臟，而去

35 歲的楊先生是家裡的主要經濟支
柱，5年前因末期腎病，開始接

受血液透析治療。雖然楊先生從事服務

業，工作時間較有彈性，仍常為了透析

與工作時間衝突感到困擾。當楊先生由

透析中心得知末期腎病可以接受腎臟移

末期腎病
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腹腔鏡腎臟捐贈手術後之傷口

年（ 2018年）整年全台灣

僅 181例的患者接受大愛

捐贈腎臟移植手術；若依此

推算，7,800多位末期腎病

患者全部完成腎臟移植，需

40多年的時間。故等候大

愛捐贈的腎臟多年，甚至超

過 10年以上，仍未等到合

適的腎臟是常見的情形。因

此另一可考慮的方式便是親

屬捐贈腎臟移植。

依作者個人的經驗及作

法，當捐腎者及末期腎病

患者於門診表示有進行親屬

捐贈腎臟移植的意願時，首

先必須先確認是否符合台灣

的法律規定：捐腎者必須

年滿 20歲以上、自願捐贈腎臟、為末

期腎病患者 5親等以內之血親或配偶。

接著會安排移植協調師的訪談及衛教，

讓捐腎者及末期腎病患者能了解腎臟移

植及術後長期照護的情形。以及初步的

檢查，評估雙方的健康狀況，確認捐腎

者是否適合進行一側腎臟的捐贈摘取手

術，末期腎病患者是否適合進行腎臟移

植手術。其中最重要的兩個項目便是

感染與惡性腫瘤。因腎臟移植後需長期

使用免疫抑制劑，而免疫抑制劑會增加

感染與惡性腫瘤的嚴重度，因此未治癒

的感染及未完全切除或治癒的惡性腫瘤

皆屬於腎臟移植的禁忌症。一般來說，

低復發機率的惡性腫瘤經完全切除或治

癒，追蹤 2年以上未曾復發，或高復發

機率的惡性腫瘤，經追蹤 5年以上未曾

復發，才可進行腎臟移植手術。下一步

便是免疫方面的評估，包括雙方的血型

是否相容，HLA組織型態的符合程度，

T及 B淋巴球交叉試驗檢測雙方是否會

發生排斥反應。之後再安排精神科門診

評估精神、心理狀況，社服人員訪談評

估家庭及社會支持狀況。最後必須經醫

院的倫理委員會審查通過，才可進行親

屬捐贈的腎臟摘取及移植手術。

目前親屬捐贈腎臟摘取手術，皆採

用腹腔鏡手術方式進行，手術後約 5日

出院；而腎臟移植手術，約 2星期後出

院。除腎臟移植患者需長期門診及藥物

治療外，捐腎者在腎臟捐贈後也建議定

期追蹤，以確保健康狀況維持良好。
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