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17 歲的小豪家住大陸上海，從小熱愛運動的他，是運動場上最受矚

目的焦點。他的左手上臂從小就有個小

小肉瘤，定期至醫院追蹤檢查時，醫師

都表示是良性肉瘤，因為不會痛也不會

癢，也因此一直都沒有特別處理。直到

前幾個月，肉瘤突然迅速長大，雖然平

時活動不受影響，但晚間熟睡時會抽

痛，甚至連以左手端碗吃飯時手臂都因

數度抽痛、瞬間無力，而導到碗當場掉

落。家人害怕小豪的左手狀況會持續惡

化，並影響他一輩子因此擔心不已。

小豪媽媽焦急的帶著他四處尋醫，

但檢查報告都呈現，小豪左手臂的肉瘤

位置與臂叢神經太近，進行手術可能會

傷到臂叢神經，恐怕影響左手日後的運

動和感覺。因此醫師一致認同「保守處

理、繼續觀察」，並建議醫療方式只能

在左手抽痛時，吃止痛藥控制。

小豪媽媽聽說台灣長庚醫院的醫療

水平相當高，決定帶小豪來台灣治療。

小豪一見到骨科高軒楷主任，就立刻

緊張追問：「開完刀我還能繼續打球

嗎？」、「靈活度是否會下降？」

高醫師經過詳細的初診和核磁共振

檢查後，確診小豪是後肩三角肌內的肌

肉血管瘤，約 3.1x4.4x7.2 cm大，進

行手術確實有極大的風險，會傷到臂

叢神經。因此高醫師建議會同整形外科

張乃仁醫師一起合作進行手術，先由張

醫師把臂叢神經找出來並給予保護措施

後，再由高醫師進行肌肉血管瘤切除手

術。聽了高醫師詳細的手術解說，知道

手術多了一層的保護後，小豪與媽媽彷

彿吃了定心丸，當下決定接受手術。

整個手術進行的非常順利。小豪手

術傷口很小，術後恢復的情形非常良

好，剛結束手術小豪就能夠開始慢慢活

動，並在住院一週後順利的出院。小豪

和媽媽都感到非常開心，感謝醫療團隊

讓他從此遠離突如其來的疼痛，並能一

如往常從事自己最愛的運動，在運動場

上大展身手。

肌肉血管瘤接近臂叢神經
長庚醫師妙手切除
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